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Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt trearig periode fra 2015 til 2018. Forsknings-
og Innovationscenter for Idreet, Bevaegelse og Leering
(FIIBL) har fungeret som udviklings- og evaluerings-
partner.

Et centralt projektmal er at udvikle ny viden, der
kan understgtte landets kommuner og grundskoler i
at levere endnu bedre indsatser pa svgmmeomradet,
gerne sa tidligt i det samlede skoleforlgb som muligt.
Denlangsigtede ambition er, at Alle skal leere at svem-
me bidrager til at gge andelen af bgrn og unge, der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed,
der i sin korte form lyder: At kunne svgmme 200 me-
ter uden brug af hjeelpemidler.

Denne delrapport indgar i en serie pa 10 udgivelser
(se bagsiden), som hver isar belyser forskellige aspek-
teriforbindelse med gennemforelse af Alle Skal leere at
svgmme og grundskolens svgmmeundervisning gene-
relt. Alle udgivelser er tilgeengelige pa allesvemmer.dk.

Denne delrapport har seerligt fokus pa at praesen-
tere begrundelser og muligheder for at arbejde med en
bestemt tilgang i skolesvgmningen, nemlig Eksperi-
mentarium. I den forbindelse inddrages oplevelser og
observationer fra konkrete svgmmeforlgb, hvor netop
Eksperimentarium har veeret inddraget. Udviklings- og

evalueringsaktiviteterne knyttet til Alle skal leere at
svpmme er forlgbet som en &ben proces med indlagte
justeringer af undersggelsesdesign og -produkter. Der
har kontinuerligt veeret afprovet og justeret undervis-
ningsforlgb pa forskellige klassetrin og med varierede
didaktiske tilgange. I de sammenheange er der indsam-
let en stor maengde empirisk materiale. Den lgbende
dialog med engagerede undervisere og ledere samt
indsamlede erfaringer i forbindelse med fx rekrutte-
ring af kommuner og skoler, besgg hos involverede
klasser og interview med udvalgte elever, har i alle
henseender stdet centralt.

I alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30
skoler og 10 svgmmeklubber fra 19 aflandets kommu-
ner bidraget til udviklings- og evalueringsdelen af Alle
skal leere at svgmme.

Ambitionen er, at rapporten kan tjene som oplaeg
og inspiration til udvikling af grundskolens svemme-
undervisning. Resultaterne fra evalueringen sigter
mod at veere relevante og brugbare for de undervisere,
som star med det daglige ansvar for at gennemfgre og
nytenke skolens svgmmeundervisning.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagere.

God l=selyst.
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FORSTUDIER, UDVIRLING OG EVALUERING

Ambitionen bag Dansk Svgmmeunions og TrygFon-
dens projekt Alle skal leere at svemme, er at skabe et
bedre grundlag for, at alle danske bgrn opnar basale
svemmefaerdigheder sa tidligt som muligt. Alle skal
leere at svpmme bestér af en reekke indsatser bl.a. web-
sitet www.allesvemmer.dk, aktiviteter og materialer
til svpmmeundervisning i grundskolen, smabgrns -
foreeldrematerialet "Leg med Blop" og informations-
og opmearksomhedskampagner fx i forbindelse med
Europamesterskabet i kortbanesvgmning i Kebenhavn
i december 2017 og folkemgder pa Bornholm.

Der ogsa knyttet en reekke udviklings- og evalue-
ringsaktiviteter til Alle skal leere at svgmme. Det er de
dele af det samlede projekt, som her er i fokus. I den
forbindelse anvendes forkortelsen ASLAS for Alle skal
leere at svgmme - primeert som henvisning til projek-
tets udviklings- og evalueringsaktiviteter.

Baggrunden for at gennemfgre projektet er bl.a. de
sporgeskemaundersggelser af danskernes svgmme-
duelighed som Dansk Svgmmeunion og TrygFonden
stér bag. Undersegelsen fra 2014 viste, at halvdelen af
bern i alderen 7-14 ar enten ikke kunne svgmme eller
matte betegnes som usikre svgmmere. Det tal har stort
setikke rykket sigiden seneste underspgelse fra 2017,
hvor hvert andet barn fortsat ma betegnes som ikke-
svgmmeduelig eller ret sa usikker svgmmer. Nar der
ses naermere pa udviklingen fra 2014 til 2017 fremgar
det, at udviklingeni antal bgrn og unge, der markerer,
at de ikke far tilbudt svemning i skolen, ogsa naesten

er uendret. Omkring 1 ud af 4 far séledes ikke mulig-
hed for at tilegne sig grundlaeggende svgmmeferdig-
heder i skoleregi (YouGov, 2014 og 2017).
Forud for projektet er der foretaget to forstuder. For-
malene var at undersoge:
+ Huvilken alder og stilart der er optimal, nar bgrn skal
leere at svpmme.!
+ Hvilke udfodringer og potentialer, der er for skole-
svpmningen i udvalgte danske kommuner.?

Resultaterne fra det forste forstudie peger pa, at den
mest optimale alder for at tilegne sig basale svgmme-
feerdigheder ligger i aldersspeendet 6-11 ar, hvilket i
Danmark svarer til skolebgrn pa ca. 0.-5. klassetrin.
Der peges dog ikke pa en decideret 'bedste alder’ for at
leere at svgmme. Samme studie peger p4, at undervis-
ningen med fordel kan tage udgangspunkt i crawl og
rygcrawl samt en alsidig og funktionel tilgang til svem-
me-og vandaktiviteter (Liiders, Dalsgaard, Knudsen,
Holm & Skovgaard, 2015).

Resultaterne fra det andet forstudie, der treekker pa
viden fra 19 aflandets kommuner, antyder, at svgmme-
undervisning i Danmark typisk er placeret pa 4. eller 5.
Kklassetrin—altsaiden sene ende afaldersspeendet neevnt
ovenfor. Nogle skoler og kommuner er i gvrigt udfordret
pa ressourcer i form af et begraenset antal svgmmelee-
rere samt manglende gkonomiske midler til at betale for
halleje og transport af elever til og fra svemmehallen
(Dalsgaard, Liiders, Knudsen, Holm & Skovgaard, 2015).

EHSPERIMENTARIUM | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018



3 kommuner
i Region Nordjylland

r—e

3 kommuner
i Region Midtjylland

*r———
3 kommuner
i Region Hovedstaden

5 kommuner 5 kommuner
i Region Syddanmark i Region Sjeelland
FIGUR 1:

Projektkommuner fordelt pé regionsbasis i Alle skal leere at svemme.

Udviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere 1. Eksperimentarium: Enlegende og eksperimenteren-

at svgmme (ASLAS) har involveret skoler fra 19 kom- de tilgang til bevaegelse i vand med udgangspunkt

muner, 10 svgmmeklubber og omkring 2000 elever pa ide fire grundfeerdigheder; elementskift, beveegel-

0.-6. Klassetrin. For at sikre sa stor variation som mu- se/fremdrift, vejrtreekning og balance (Kleemann,

ligt, er de deltagende kommuner udvalgt med afseet i 2018).

folgende kriterier: 2. Multisvgm: Undervisning af stilarterne crawl, ryg-

*  Minimum to kommuner i hver region crawl, brystsvgmning og butterfly i parallelle for-

« Sma og store kommuner lgb.

» Kystnaere kommuner og kommuner uden offentlig 3. Technosvem: Anvendelse af tablets/IT i svemme-
svgmmehal undervisningen.

Pabaggrund af projektets forstudier og dialogmedun- 4. SvemningiAbent vand: Undervisningen gennemfg-

dervisere, forskere og andre svgmmefaglige personer, res udendgrs ved stranden, i sg eller havnebad.

er der sat fokus pa fem udvalgte tilgange til folkesko- 5. Partnerskaber om svgmning: Skoler og svemmeklub-

lens svemmeundervisning: ber samarbejder om svemmeundervisningsforlgb.
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TEORI, UDVIKLING, PRAHSIS

En forudsetning for at leere at svemme, er at fole sig
tryg med ogivand. Det er centralt, at turde bevaege og
bega sig pa, i og under vand. Tilgangen Eksperimenta-
rium tager bl.a. sit udspring i Langendorfer & Bruyas

(1995) overvejelser vedrgrende udvikling af basale

kompetencer og feerdigheder i forbindelse med vand-

tilveenning, svgmning, selvredning og livredning. [ de-
res arbejde indgar overordnet to begreber: Aquatic Rea-
diness og Water Competency (Langendorfer & Bruya,

1995; Langendorfer, 2015):

e Aquatic Readiness: “[A]Junique set of aquatic expe-
riences which may predict the most likely tasks a swim-
mer may be ready to acquire next in any aquatic env-
ironment” (Langendorfer, 2015, s.5). Aquatic Readi-
ness drejer sig altsa ikke kun om feerdigheder, men
ogsa om holdninger til deltagelse i vandaktiviteter
generelt.

¢ Water Competency: “..represent complex interacti-
ons (a.k.a., constraints) among each swimmer’s per-
sonal qualities, the goals and demands of each aqua-
tic task, and the general conditions associated with
all aquatic environments as well as specific aquatic
settings” (Langendorfer, 2015, s.6). Komponenterne
i Water Competency vedrgrer altsa bade fysiske og
selvopfattede kompetencer, og stemmer godt over-
ens med de fire grundfeerdigheder; vejrtraekning,
balance, bevaegelse og elementskift (Kleemann mfl.,
2018). Disse kompetencer og feerdigheder andres
og udvikles over tid.

Langendorfer & Bruya (1995) inddeler Aquatic readi-
nessitre overordnede kategorier som grundlag for for-
melindleering af stilarter. For det forste skal den leeren-
de udvikle grundleeggende fysiske svgmmefzerdighe-
der (bevaegelse, vejrtreekning, elementskift, balance)
gennem undervisningen. For det andet skal den leeren-
de veere nysgerrig og interesseret i at leere, og samti-
dig fole sig tryg i rammerne for undervisningen. For
det tredje skal den laerende have kendskab til klassens
regler og procedurer for, hvordan undervisningen fore-
gér. Med det udgangspunkt kan svgmmeundervisning
forstas pa den led, at hvert enkelt individ har deres
egne forudsaetninger (fx tidligere erfaringer med svem-
ning i forskellige miljger) for at leere at svemme frem
for i standardlgsninger som one-size-fits-all (Lan-
gendorfer, 2015).

IDanmark er det forste tag mod det at kunne svgm-
me ofte forlgb med fokus pa vandtilveenning eller vand-
basis. Udgangspunktet er typisk de fire grundfeerdig-
heder; balance, vejrtreekning, elementskift og bevee-
gelse (Kleemann mfl., 2018). Da svgmning er en fysisk
aktivitet, hvor beveaegelserne er ret ensartede og gen-
tagende, forspges det at undervise med afsat i en al-
sidig og mangfoldig tilgang som modspil til det genta-
gende (Langendorfer, 2015; Stallman mfl. 2017). Tan-
ken er, at en sddan tilgang bidrager til at skabe et so-
lidt fundament for at leere at svgmme. Derudover an-
tages det, at udeverne udvikler generel kropsforstéael-
se- og bevidsthed i vand, og dermed opnar feerdighe-
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der, der kan forebygge drukneulykker (Stallman, Jun-
ge & Blixt, 2008; Christiansen & Junggren, 2015; Lan-
gendorfer, 2015; Stallman mfl., 2017).

AKTIVITETSFORMER

I Moderne Svemning (Bruun, Christiansen, Kirkegaard
& Stormark, 2005, s. 84) beskrives tre grundleeggende
aktivitetsformer, gengivetifigur 2. Det er henholdsvis
gentagelse, konkurrence og eksperiment. ERsperimentet
handler helt konkret om, at deltagerne udforsker, im-
proviserer og afprgver sig selv og sine omgivelser, for
derved at opna nye erfaringer og gget kropsbevidst-
hed. Aktivitetsformen eksperiment adskiller sig sale-
des fra aktivitetsformerne gentagelse og konkurrence.
Gentagelse rummer lukkede aktiviteter, der skal repe-
teres mange gange. Konkurrence, rummer aktiviteter,
der knytter an til begrebspar som tab/vind, fremgang/
tilbagegang osv. Undervisning gennem en eksperimen-
tel oglegende tilgang har i stedet karakter af abne op-
gaver, som kan inspirere til deltagernes videre fortolk-
ning og udvikling (Bruun mfl., 2005 s. 84).

PRAKSISUDVIKLING VIR WORHSHOPS

I projektperioden for ASLAS er der afholdt workshops
med en reekke akterer (svgmmeundervisere, traenere,
skoleledere, forskere m.fl.) inden for skole- og svem-
meomradet. Aktgrerne har bidraget til udvikling af
svgmmeundervisningstilgange, der efterfplgende er
stillet til radighed i konkrete undervisingsforlgb. Work-
shopdeltagere har bidraget med at identificere op-
mearksomhedspunkter og dele erfaringer med henblik
pa at kvalificere anvendelsen af bl.a. Eksperimentari-
um som tilgang i svemmeundervisning. For Eksperi-
mentarium er det fx markeret, at:
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 Tilgangen har potentiale til at fa alle elever med fra
start.

» Alleelever gnsker at leere noget i deres svemmefor-
lgb. Derfor bgr undervisningsdifferentiering priori-
teres.

+ Faciliteter og pladsibassinet er afggrende for at kun-
ne gennemfgre eksperimentelle vandaktiviteter.

+ Tilgangen er serlig effektfuld i forbindelse med
vandtilveenning for elever i de mindste klasser (0.-
2. klasse).

» Derkan veere enrisiko for fejlindleering af beveegel-
ser, hvis ikke eleverne modtager systematisk feed-
back.

INTRODUHTION AF EHSPERIMENTARIUM SOM TILGANG |
UNDERVISNINGSFORL@B

Som en del af introduktionen til de overordnede mal
for tilgangen Eksperimentarium, modtog involverede
undervisere et inspirationsark med informationer om
tilgangens principper og bud pé aktiviteter og gvelser.
Samme ark indeholdt kortfattede praktiske, peedago-
giske og didaktiske fokuspunkter for Eksperimentari-
um som tilgang. Underviserne har i gvrigt veeret frit
stillet i den naermere tilretteleeggelse af svgmmeun-
dervisningen. Det er valgt for at give vide rammer for,
hvordan elementer fra Eksperimentarium kan integre-
res i svpmmeundervisningen med fokus pa en ekspe-
rimenterende tilgang.

Mindst én gangihvert forlgb (som har veeret af for-
skellig leengde fra skole til skole og gennemfort pa va-
rierende klassetrin) er der rettet henvendelse for at
hegre neermere om forlgbets generelle udvikling og un-
dervisernes oplevelser med at anvende Eksperimenta-
rium som mulig tilgang. Inddragelsen af Eksperimen-



Gentagelse

Aktivitetsformer

FIGUR 2:

Aktivitetstrekanten, adapteret fra Moderne Svemning (Bruun mff., 2005 s. 84).

tarium har varieret fra forlgb til forlgb. Det punkt be-
skrives naermere i de fglgende afsnit, der bygger pa
data fra specifikke observations- og interviewstudier
af svgmmeundervisning i to forlgb, hvor Eksperimen-
tarium har veeret den tilgang, underviserne kunne bru-
ge i det omfang de fandt relevant.

Der kan i gvrigt leeses mere om Eksperimentarium i
andre rapporter fra ASLAS, som tager afsat i bredere
dele af datamaterialet fra det samlede udviklings- og
evalueringsprojekt (jf. tekst- boks: Laes mere om Eks-
perimentarium, s. 30).
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I den folgende praesentation af Eksperimentarium, som
alternativ tilgang til svsemmeundervisning i skolen, an-
leegges der to overordnede perspektiver. For det forste
fokuseres der pd underviserne og deres padagogiske
og didaktiske overvejelser i forbindelse med planlaeg-
ning, organisering og gennemfgrelse af svgmmeunder-
visning - herunder elev-underviser relationer mm. For
det andet gives der indblik i elevernes motivation, en-
gagement og tilfredshed med svemmeundervisning,
der tager udgangspunkt i Eksperimentarium.

Forskellige metoder® er anvendt tilindsamling af data:

1. Inputs fra workshops med fagpersoner

2. Strukturerede og ustrukturerede observationer af
undervisning

3. Semistrukturerede underviserinterviews

4. Semistrukturerede gruppeinterviews med elever

UNDERSOGELSENS DELTAGERE

Deltagerne i undersggelsen er de undervisere, der har
forestéet undervisningen, samt de eleveri 1. og 2. klas-
se som har deltaget i svgmmeundervisningen med Eks-
perimentarium som tilgang.

DATAINDSAMLING
Rekruttering og projektinformation
Deltagende skoler modtog informationsbreve vedrg-
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rende ASLAS-projektet til orientering og videredistri-
buering til involverede klasser, foreeldre m.v. Heri blev
det markeret, at projektdeltagelse var frivillig og at
indsamlede oplysninger behandledes fortroligt. I for-
bindelse med det feltarbejde, der preesenteres i denne
rapport, blevinvolverede undervisere endvidere infor-
meret om observationernes formal, at de var anony-
me i undersggelsesgjemed, at det var frivilligt at del-
tage, og at de til enhver tid kunne traekke deres delta-
gelse tilbage.

Forud for gruppeinterviews med eleverne blev der
indhentet samtykke fra elevernes foraeldre, hvoraf det
fremgik hvad der var interviewets formal, at intervie-
wene ville blive behandlet fortroligt og kun viderefor-
midlet i anonymiseret form, samt at det var frivilligt
for eleven at deltage. Det var til enhver tid muligt for
eleven/foreeldrene at ombestemme sigiforhold til del-
tagelse i projektet.

Underviserperspektivet

For atindsamle viden om undervisernes didaktiske og
peedagogiske kompetencer, deres overvejelser om plan-
leegning, formidling og erfaringer med Eksperimenta-
rium som tilgang til svgmmeundervisningen, er der
anvendt bade observationer med tilhgrende feltnoter
samt interviews.



Observation og feltnoter

Feltarbejdet er foretaget ved to forskellige forlgb, hvor
Eksperimentarium har veeret brugt som tilgang i svem-
meundervisningen. Observationerne deekker i alt ni
svgmmelektioner. Observatgren* forholdt sig til un-
dervisningens struktur, indhold og interaktioner mel-
lem bgrn og voksne og skrev feltnoter undervejs. Ob-
servatgrerne tog afsaet i et struktureret observations-
skema, som blev anvendt i undersegelsen Svemning i
den danske folkeskole fra 2012 (Skovgaard mfl., 2012).
Hensigten med observationsskemaet er at skeerpe ob-
servatgrens fokus pa undervisningens form, indhold
samt undervisernes handlinger undervejs og i gvrigt
gere observationerne relativt handterbare. Skemaet
omfatter 10 overordnede kategorier, hver med en reek-
keindikatorer for vellykket undervisning (Meyer, 2005).
For at supplere observationerne blev der undervejs
nedskrevet noter fra uformelle samtaler med undervi-
serne i forbindelse med afvikling af start- og sluttest®
afelevernes svpmmeduelighed samt indsamlet oplys-
ninger om lektionsplaner. I forbindelse med observa-
tioner blev der endvidere drgftet justeringsforslag til
Eksperimentarium.

Interviews

Fem® undervisere blev interviewet om deres arbejde
med Eksperimentarium som tilgang i svemmeunder-
visningen. Som forberedelse til underviserinterviews,
blev der udarbejdet en semistruktureret spgrgeguide,
der tog udgangspunkt i Hiim og Hippes didaktiske re-
lationsmodel, som omfatter seks didaktiske kategori-
er: 1) Leeringsforudseatninger, 2) Rammefaktorer, 3)
Mal, 4) Indhold, 5) Leereprocessen og 6) Vurdering
(Hiim & Hippe, 1997, s. 93). Udover spprgsmal relate-
ret til de seks kategorier rummede guiden ogsa spergs-
mal vedrgrende Eksperimentarium i svgmmeundervis-

ningen, samt spgrgsmal relateret til observationerne
og de nedskrevne feltnoter. Ved interviewets afslut-
ning blev underviserne spurgt til, hvordan den opti-
male svgmmeundervisning kunne organiseres, hvil-
ket indhold, og hvilket klassetrin, de fandt bedst eg-
net til at arbejde med Eksperimentarium-tilgangen i
fremtidens svemmeundervisning (Jj. Eksperimentari-
um, teori, udvikling, praksis).

Elevperspektivet
For at undersgge elevernes oplevelser med Eksperi-
mentarium er der gennemfort fire fokusgruppeinter-
views med i alt 18 elever fra 1. og 2. klasse.
Derbleviden sammenheeng sat fokus pa elevernes
generelle oplevelse med svgmmeundervisningen, her-
under bade fagligt udbytte og sociale oplevelser. Der
blev endvidere spurgt til aktiviteter, fordele og ulem-
per, samt gode rad til det at bruge Eksperimentarium
som tilgang i svcgmmeundervisningen.

ANVENDELSE AF CITATER FRA INTERVIEWS

Nogle af de anvendte citater er justeret for at gge lee-
sevenligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse ste-
der er der indsat en klamme fx ”[underviseren]”. Det-
te for at markere citatord, der fx er satind i anden raek-
kefplge end oprindeligt —igen for at sikre laesevenlig-
hed. Ligeledes er der nogle steder anfgrt ”...”. Dette
angiver, at dele af et sammenhangende citat er ude-
ladt. Det er typisk gjort for at holde citater pa rimelig
leengde.
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Med afseetiden indsamlede empiri har de felgende af-
snit til formal at beskrive, hvordan Eksperimentarium
kan anvendes som tilgang i skolens svgmmeundervis-
ning. Indledningsvis beskrives de to svemmeforlgb,
hvor der er gennemfort feltarbejde. P& den baggrund
prasenteres et samlet bud pa undervisningsforlgb med
fokus pa Eksperimentarium.

De to observerede forlgb er gennemfprt pa samme
skole. Skolen har som udgangspunkt svgmning for ele-
veri4.klasse med én ugentliglektion henover 20 uger.
Som en del af ASLAS har skolen deltaget med elever
pa 1. klassetrin i skoledrene 2015-16 og 2016-17.

Forlob 1
42 elever fra to klasser pa 1. klassetrin modtager svem-
meundervisning i 35 uger med en ugentlig lektion.

Forlob 2

46 elever fra to klasser pa 1. klassetrin modtager svem-
meundervisningifire uger med 11 lektioner ialt (Kom-
primeret forlgb).

Vandtiden for begge grupper er 45 minutter pr. gang.
Eleverne ankommer med bus til svgmmehallen ledsa-
get af fire undervisere. Nar eleverne modtager under-
visning, er der adgang for offentlige badegaesteri svem-
mehallen. De to klasser rader over tre 25m baner i det
almindelige svgmmebassin samt et mindre legebas-
sin. Eleverne inddeles i fire hold alt efter niveau - tre

af holdene svgmmer i det almindelige svemmebassin
pa tveers fra kanten og ud til midten. Det sidste hold
med de mest usikre svgmmere har undervisning i det
tilstedende legebassin. Underviserne har adgang til
svgmmehallens udstyr, som teeller beelter, plader og
svgmmevinger. Undervisningens rammer karakteri-
seres ved et hgjt antal elever pa begreenset plads.

En typisk lektion for begge forlgb folger overvejen-
de en didaktisk rytme vekslende mellem stilartsspe-
cifikke gvelser og udvikling af grundfeerdigheder gen-
nem legeaktiviteter (fra observationer):

Eleverne ankommer med bus til svemmehallen. Nar ele-
verne kommer ind i svemmehallen, far alle enten belter
og/eller svemmevinger p&’. Derefter samles de, og under-
viserne introducerer dagens lektion. Undervisningens ind-
hold er afheengig af underviseren. Den usikre gruppe har
mange legeaktiviteter, mens de resterende grupper veks-
ler mellem banesvemning og legeaktiviteter eller udeluk-
kende banesvemning. Hovedaktiviteterne for de evede
elever bestér overvejende af svemning frem og tilbage.
For de usikre elever inkluderer hovedaktiviteterne forskel-
lige puste- og flydeavelser og grundleeggende vandtilveen-
ningsaktiviteter. Afslutningsvis far eleverne mulighed for
at lege frit. Nogle benytter sig af lgjligheden til at rutsje i
rutsjebane, mens andre bruger tiden pé yderligere avelse.

Lektionerne beerer preeg af underviserstyrede aktivi-
teter vekslende mellem banesvgmning og legeaktivi-

EHSPERIMENTARIUM | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018



16 |

teter. Indholdet i undervisning felger samme skabelon
for alle elever, men undervisningen tilpasses til de en-
kelte grupper. Underviserne understgtter elevernes
leereproces i relation til vandtilveenning, afprgvning
af greenser og selvhjulpenhed (fx i omklaedningen og
klarggring af hjeelpemidler).

RAMMER

Klassernerdderibegreenset grad over svgmmehallen,
da der samtidig er adgang for offentlige badegeester.
Tidenisvgmmehallen er 45 minutter. Den reelle vand-
tid er 30 minutter da eleverne bruger tid pa hjeelpemid-
ler forud for undervisningens begyndelse, ligesom der
er en bus, som skal nés efterfplgende. Omkleedning ta-
ger lang tid for mélgruppen.

Anvendelse af Eksperimentarium tilgangen funge-
rer bedst i bassiner, hvor selv de laveste elever kan
bunde. Det opleves som en udfordring, nar faciliteter-
ne ikke er egnet til lege- og vandaktiviteter. En under-
viser forteeller:

"Desveerre har forholdene vaeret mindre hensigtsmeessige
i forhold til at kunne bunde og lave lege hvor man kan gé
og lebe rundt i vandet. Det har der ikke veeret mulighed
for, fordi der har veeret for dybt. Derudover har legebassi-
net ikke veeret egnet til at have undervisning i."

Ved det komprimerede svgmmeforlgb (11 lektioner for-
delt over fire uger) bemeerker underviserne, at de er
sérbare over for aflysninger, hvis eksempelvis forlg-
bet straekker sig hen over en periode, hvor der er hel-
ligdage. De udtrykker bekymring for, om eleverne nar
at leere tilstraekkeligt for at klare sig i vandet.
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Antal elever

I undervisningen observeres et stort tidsforbrug nar
mange elever skal have beelter og svemmevinger pa.
Det kan lede til manglende koncentration, ikke mindst
hos indskolingselever. Et stort antal elever pa de for-
skellige "hold" fra de to klasser opleves af underviser-
ne som en udfordring:

"Der er ikke seerligt meget plads i bassinet. Det ville hjel-
pe, hvis kun én klasse var i ad gangen. Men det er jo res-
sourcerne, der afger det. Barnene bliver heller ikke s&
stressede, hvis der ikke er s& mange i omkleedningen og i
bassinet...Jeg ved ikke om de ville have leert mere, men
det havde veeret |ettere for os alle sammen, hvis vi havde
veeret én klasse i stedet for to."

Enlivredder i svgmmehallen bemarker ved en lektion
det smarte i, at underviserne samler eleverne pa trap-
pen, nar de ankommer. Underviserne anferer, at det er
dengdtil, underforstaet, at det lidt er det muliges kunst
for at holde styr pa sa mange bgrn ad gangen.

UNDERVISERNES PROFIL
De interviewede undervisere har forskellige erfarin-
ger og baggrunde for at undervise i svgmning. Fire ud
af de fem undervisere er uddannede svgmmeleerere fra
en professionshgjskole. Den femte underviser er ud-
dannet paedagog. Underviserne erialderen fra 31 -56
ar. Deres undervisningserfaring i svemning varierer
fra ingen erfaring til mere end ti ars erfaring i skole-
regi.

Taget under ét, opleves underviserne ved observa-
tionerne som engagerede, narvearende og stgttende
voksne.



MAL 0G INDHOLD

Underviserne har primeert fokus pa leeringsmal rela-
teret til grundfeerdigheder og vandtilveenning. Mere
generelt stér det ogsa centralt at give eleverne gode
oplevelser med svgmning. Nar der arbejdes med stil-
arter, er det gennem en legende tilgang. Der er forskel
pa leeringsmal for de ikke-vandtilveennede og de gve-
de elever. En underviser beskriver malene for under-
visningen pa denne made:

"Leeringsmal har veeret at opné gleeden ved vand, som det
overordnede. De tekniske feerdigheder er der kun blevet
brugt tid p&, pa det bedste hold. Der har vesret noget med
at ligge vandret i vandet og delmal omkring fremdrift med
fod- og armbeveegelser."

En anden underviser bemaerker, at arbejdet med stil-
arter kun giver mening for nogle fa elever, fordi stor-
stedelen ikke endnu kan omseette det kropsligt:

"Halvdelen af tiden har veeret vandtilveenningsevelser.
Hvis der er arbejdet med svemmearter har det veeret med
afseeti en legende tilgang...Det fanger dem, at de skal
lege sig igennem det. | og med de ikke kan svemme end-
nu, kan man heller ikke seette dem til at svemme baner."

Nar klasserne har undervisning, er der mulighed for at
skifte hold alt efter hvilket faerdighedsniveau elever-
ne har, og hvor fortrolige de er med vandet. Det obser-
veres, at det er vigtigt for underviserne, at eleverne er
pa det rigtige hold, for derved at sikre eleverne sterst
mulig succes med svgmmeundervisningen. Undervi-
serne betoner, at den ikke-vandtilveennede gruppe for-
mentlig har oplevet stgrst leeringsudbytte, fordi de er
blevet fortrolige med vand i forlgbet. For den malgrup-
pe vurderer underviserne at:

"(deres]) selvveerd og selvtillid er blevet styrket...For dem
pé plaskeholdet i det lille legebassin duede det ikke, hvis
de var pa de andre hold. De havde det ogsa dejligt til sidst.
Det m& ogsa veere et mal i sig selv, at alle skal trives, uan-
set hvilket niveau de er pa."

At begynde svgmmeundervisning i 1. klasse betragtes
som en god idé. En stor del af eleverne er pa det tids-
punkt meget motiverede for at leere at svgmme. Det til
trods for, at mange af dem ikke er vandtilveennede og
heller ikke fortrolige med svemning og vandaktiviteter:

"Det er rigtig fint, at bernene starter i 1. klasse. Jeg havde
en forventning om at foreeldre tager deres barn med i
svemmehallen og, at de er fortrolige med vand nér de er
7-8 &r, men der blev jeg godt nok overrasket. Der er en hel
gruppe, som ikKe ter veere ovre i det store bassin."

Underviserne inddrager i hgj grad Feelles mdl for Idrcet,
Feerdigheds- og vidensmal (efter 5. klassetrin) for vand-
aktiviteter i deres planleegning. Deres primeere referen-
cer for valg af mal og indhold er de Felles mdl (Under-
visningsministeriet, 2014) samt grundbogen Moderne
Svemning. Underviserne finder inspiration til undervis-
ningsindhold pa Internettet®, som derneest tilpasses til
malgruppen. I forhold til Feelles mdl bemerker en un-
derviser, at de ikke er anvendelige til malgruppen®:

"Man kan ikke forvente, at man i svemning i 1. klasse kan
nd at leve op til de feelles mél. Det kraever flere &rs tree-
ning. Ogs& i forhold til motorik."

Der er stor enighed hos underviserne om, at Eksperi-
mentarium kan benyttes pa flere klassetrin, men ind-
holdet skal naturligvis tilpasses til den specifikke al-
ders- og malgruppe. Som en underviser udtrykker det:

EHSPERIMENTARIUM | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018

|17



18

"Gleeden ved at skulle ud i et bassin forsvinder selvfelgelig
ikke, fordi eleverne bliver &ldre, men forventningen er an-
derledes. 1. og 2. Klasse er det ligegyldigt, hvad de bliver
preesenteret for i vandet. De gér til undervisningen pa en
sjov méde. Derefter har de forventninger om, at de skal
leere en specifik disciplin."

DIDAHKTISHE OCG PAEDAGOGISHE OVERVEJELSER
Underviserne anvender forskellige formidlings- og un-
dervisningsstrategier. [ det ene forlgb undervises der fra
kanten. I det andet tilfeelde er underviserne med i van-
det, hvilket en underviser fremhaever som en fordel:

Malsastning for eleverne er
overordnet, at de skal blive
fortrolige med vand.
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"\li har vist lidt i vandet, og sat remser pé rytmerne i svem-
mearterne. Det skal veere legende og meget konkret. Det
hjeelper nér leererne har vasret i vandet. Det giver ingen me-
ning for eleverne udelukkende at & det vist fra land."

Der observeres udfordringer med formidling og fore-
visning, seerligt for de ikke-vandtilveennede elever, nar
leererne ikke er med i vandet. Eleverne zapper generelt
ind og ud af aktiviteterne, fordi de ikke kan holde kon-
centrationen.

Eleverne skal udfere 10.20.30...opdelt i piger og drenge i
hver sin rundkreds. Drengene hopper rundt og leger for
sig selv, mens pigerne ger, hvad de bliver bedt om. Under-
viseren forseger efter bedste evne at organisere eleverne
sddan, at de kan udfere aktiviteten. Men, p trods af en
kort distance ud til eleverne fra kant til vand, har undervi-
seren en distance til eleverne, fordi underviseren ikke er
med eleverne i vandet. (fra abservation)

Underviserne giver udtryk for, at den legende tilgang
er vigtig for elevernes svgmmeindlaering og motivati-
on, men at det kreever derigtige forhold. Som tidligere
markeret var det kun delvist tilfeeldet i de observere-



de forlgb, hvor mulighederne for at lege og eksperi-
mentere blev begreenset af at der ikke var de store mu-
ligheder for at veere pa lavt vand.

Adfeerd og Rutiner

For denne malgruppe bruges der meget tid i starten
pa adfeerd og rutiner i forbindelse med transport, om-
kleedning og regler i svgmmehallen. Tid, der gar fra
reel vandtid. Nar undervisningen intensiveres med
flere svgmmelektioner ugentligti en kort periode, op-
leves det hektisk for malgruppen, fordi de bruger man-
ge ressourcer pa forhold uden om svemmeundervis-
ningen.

Underviserne bruger meget tid pa a) at placere ele-
verne pa det rette hold, b) generel klasseledelse samt
¢) handhaevelse af adfeerdsregler i svemmehallen. En
underviser anfgrer, at det kan veere sveert at na at ind-
arbejde rutiner for besgg i svgmmehallen:

"Bernene skal leere korrekt adfeerd i svemmehallen. Det
tager lang tid, og skaber modstand. Der er nogle bern,
som ikke kan lide at veere sammen med mange bern pa én
gang. De bliver bange. Det viser sig tydeligt i svemmehal-
len. Der er nogen bern, der treskker sig."

ELEVERNES OPLEVELSER MED EHSPERIMENTARIUM

De interviewede elever udtrykker, at den legende til-
gang til sysgmmeundervisningen i form af Eksperimen-
tarium er motiverende ogleererig. De oplever, at de har
leert at dykke, springe i fra kanten og generelt, at de
harleert at svgmme og stiftet bekendtskab med bjeerg-
ning. I undervisningsforlgbene har undervisningen
vekslet mellem svgmme- og legeaktiviteter. En elev
udtrykker det pa denne made:

"Vi har sprunget i pé forskellige mader, leget, plasket...og
pravet forskellige méder at treekke vejret p&. Det var bade
sveert og sjovt...Man skal b&de teenke sig om og passe pé
de andre. Ogsé hvis vandet er lidt for dybt, s& skal man
lige svemme lidt veek." (Elev i 1. klasse)

Nar eleverne forholder sig til den eksperimentelle til-
gang anferer de, at det ikke udelukkende er leg. Det er
vigtigt for dem, at man prever sig frem for at leere at
svgmme:

"Vi har mest svemmet baner, men vi har ogsa leget rigtig

meget. Nar vi har leget, har det veeret lege, der hjalp med
at leere svemme." (Elev i 1. klasse)
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Deinterviewede elever fremheever, at den ’frie’ ikke un-
derviserstyrede leg er vigtig, fordi det skaber noget so-
cialtiklassen, og de far indflydelse pa undervisningen:

"Fri leg har veeret godt, fordi man kan lege med sine ven-
ner og selv bestemme. Man kan springe fra vipper og ave
sigiat dykke." (Elevi. klasse)

Der kan dog ogsa veere udfordringer i legen, fordi ele-
verne kan miste koncentrationen:

"Mange vil gerne veere ferst i vandet, og s lige pludselig
begynder de bare at lege. Hvis de voksne siger, at de skal
komme hen til kanten, leger de bare stadigveek." (Elevil.
klasse)

Eleverne understreger, at svgmning er meget motive-
rende, og de gnsker at leere noget:

"Vi gleeder os til svemning, fordi vi hele tiden leerer noget
nyt...Det er godt, nér vi far svemmeundervisning, sa leerer
vi at svemme bedre. Fx rygcrawl, det var jeg ikke s& god
til for." (Elev i 1. Klasse)

UNDERVISERNES OPLEVELSE AF ELEVERNES LARING
Underviserne oplever den legende tilgang til under-
visningen som gunstig for elevernes laereproces, fordi
det skaber et fundament for det senere arbejde med
stilarterne:

"Det fungerer fint at have en legende og eksperimenterende
tilgang med [den her} gruppe bern, fordi vi ikke behever at
gd i gang med at fokusere p& svemmearterne. Dem larer
man jo, men pé en anden made. Jeg tror, at man har lettere
ved at seette det sammen til svemmearter senere, hvis man
leger sig gennem det og eksperimenterer."
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Underviserne fremhaever, at man ikke skal undervur-
dere kvaliteten af den ’frie’ leg i undervisningen. I lig-
hed med eleverne oplever underviserne”fri’ leg som
motiverende og gavnlig for elevernes leering af svgm-
mefeerdigheder. En af dem reflekterer:

"Fra et leererperspektiv betragter vi fri leg som motive-
rende, fordi eleverne kan spejle sig i hinandens aktiviteter
og feerdigheder."

Underviserne fremhever, at det skal veere sjovt og mo-
tiverende at leere at svemme, og der skal skabes gode
relationer mellem leerer og elever, for at fremme et trygt
leeringsmiljp ligesom i skolens andre fag. Elevernes lae-
reproces styrkes, nar de oplever tryghed. En undervi-
ser beskriver det pa denne made:

"Eleverne lzerer nr de er trygge ved mig og hinanden og
kan overskue den udfordring, som de bliver sat overfor....
Vi arbejder med at etablere et godt Klassemilje, ellers kan
der ikke foregé nogen leering. Det er det samme i svem-
mehallen. Der skal skabes et trygt leeringsmiljo omkring
eleverne, og s& kommer det af sig selv. Det skal vesre mo-
tiverende og sjovt, sé er de "pa" lige med det samme."

Eleverne opleves generelt som meget motiverede for
at leere at svpmme. En underviser husker seerligt en
bestemt episode:

"Den dag hvor bussen ikke kom efter dem, var de virkelig,
virkelig kede af det. Det er jo et tydeligt tegn p4, at de sy-

nes det er sjovt, og de var top-motiverede for det, de ville

det gerne. De vil virkelig gerne leere at svemme, selvom de
fryser."



EVALUERING

11990’erne blev det en formuleret forpligtelse labende
at evaluere elevers undervisningsudbytte. I folkesko-
lelovens § 13, stk. 2 noteres det, at:

"Som led i undervisningen skal der lebende foretages eva-
luering af elevernes udbytte. Evalueringen skal danne
grundlag for vejledning af den enkelte elev og for under-
visningens videre planleegning (Undervisningsministeriet,
2016)."

Formalet med evaluering er at informere leerere, ele-
ver og foreeldre om, i hvilket omfang undervisningen
har givet det forventede resultat og pa hvilken made,
den videre undervisning skal planleegges og gennem-
fores. Den lgbende evaluering anses for ngdvendig for
at tilretteleegge og sikre tilstraeekkelig undervisnings-
differentiering. Det understreges i lovteksten at den
enkelte elevividest muligt omfang ber medvirke i eva-
lueringen. Derudover er der ikke fremhaevet, hvordan
evalueringen skal tilretteleegges eller gennemfgres
(Undervisningsministeriet, 2016).

For sa vidt angar de svgmmeforlgb, der indgar i feld-
tarbejdet er underviserne gode til at uddele ros og give
feedback til eleverne undervejs i lektionerne. Der ob-
serveres ikke specifik evaluering mellem underviser
og eleverne, fx af progression eller feerdighedsniveau.
Den type aktiviteter kan dog have fundet sted ved lej-
ligheder, hvor observation ikke fandt sted. I nogle af
grundskolens andre fagomrader foretages der i hgjere
grad systematiske evalueringer med inddragelse af
evalueringsveerktgjer som elevplaner, elevsamtaler og
tests. Det ber overvejes at udvikle veerktgjer mélret-
tet evaluering af eleverners udbytte af skolesvgmning.
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Med afseet i erfaringerne fra de to undervisningsfor-
lgb samt de samlede erfaringer med Eksperimentarium
i ASLAS-projektet, praesenteres i nedenstaende afsnit
forslag til, hvordan Eksperimentarium kan anvendes
som svgmmeundervisningstilgang.

Skoleelever, ikke mindst indskolingselever, motive-
res af leg og sjov, og det er gennem en legende tilgang
til vand, at de leerer svgmning allerbedst. Undervis-
ningsforlgb kan gennemfgres som en vekselvirkning
mellem legeaktiviteter og stilartsspecifikke gvelser, hvis
grundfeerdighederne hertil er pa plads. I de observerede
forlgb finder bade elever og undervisere den eksperi-
menterende, legende tilgang motiverende. Underviser-
ne anser tilgangen som et godt afseet til vandtilveen-
ning og udvikling af grundfeerdigheder. Flertallet af de
interviewede undervisere oplever, at det er i arbejdet
med de grundleeggende feerdigheder, at det er lettest at
eksperimentere. I arbejdet med stilarterne, bliver un-
dervisningen ofte af en mere repetitiv karakter. Et for-

* Vandtid 35-45 minutter

« Et almindeligt svemmebassin
(10-12,5m x 25m)

« Vanddybde 0,90-3,60m

Eleverne skal opnd vandtilveenning
og erfaring med vandets egenska-
ber og pavirkninger

TABEL 1:

Delelementer til udvikling af undervisningsforleb gennem Eksperimentarium. Inspireret af den didaktiske relationsmodel (Hiim & Hippe, 1997, s. 93).
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slag til at understgtte den eksperimenterende tilgang
yderligere er at bygge undervisningslektionerne op om
en forteelling eller et fantasiunivers af en art.

I det folgende beskrives et kortere forlgb pé otte lek-
tioner, hvor Eksperimentarium anvendes som tilgang.
Det konkrete undervisningsforlgb og opbygningen af
specifikke svgmmelektioner kan tage udgangspunkt
ifplgende fem punkter:

1. Introduktion til dagens formaél, leeringsmaél og ind-
hold

. Feelles legeaktivitet

. Eksperimenter

. Afsluttende feelles legeaktivitet og fri tid

. Afrunding og opsamling pa de vigtigste fokuspunk-
ter fra dagens lektion

(€2 YNNI WV ]

Det skitserede undervisningsforlgb er udviklet med
udgangspunkt i de elementer, som anfgres i tabel 1.
Kategorierne er inspireret af den didaktiske relations-

Eleverne skal kunne indg8 i under- Elever i 0.-2. klasse
visningen uden egentlige svemme-

forudsetninger og -feerdigheder



FORMAL

pavirkninger

LEKTION 1+2 LEKTION 3+4

Sikker adfeerd i
svemmehallen

Vandtilveenning
og selvredning

FIGUR 3:

Vandtilveenning og erfaring med vandets egenskaber og

LEKTION 5+6 LEKTION 7+8
Eksperimenter Eksperimenter
med grund- med stilarter

feerdigheder

Skabelon for et undervisningsforleb, der gennemferes med Eksperimentarium som overordnet tilgang.

model (Hiim og Hippe, 1997, s. 93). Formdl omfatter
hensigten med undervisningen, og hvad eleverne skal
leere af forlgbet. Rammefaktorer er de givne rammer
(facilitet, udstyr, tid), leereprocessen finder sted i. Der-
udover er det vigtigt at medtaenke elevernes Ieerings-
forudsetninger’ for, at de kan deltage optimalt i un-
dervisningen.

UNDERVISNINGSFORL@B

Det overordnede princip for undervisningsforlgbet med
Eksperimentarium er, at undervisningen har legende
tilgang til svgmning. Formalet med undervisningsfor-
lgbet er, at eleverne:

+ Far kendskab til svgmmehallens rum

» Farkendskab til regler for adfeerd i forbindelse med
svgmmeundervisning

 Bliver vandtilveennede

+ Far erfaringer med vandets egenskaber

+ Udvikler grundfeerdigheder i vand

Figur 3 skitserer et undervisningsforlgb over 8 lektio-
ner malrettet undervisning som skaber vandtilveen-
ning. Undervisningsforlgbets skabelon er inspireret af
undervisningsverktejet malhierarki som didaktisk
redskab til undervisninsplanleegning (Christensen &
Hansen, u.d), af de 13 selvredningstrin (Christiansen,
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2015, se fplgende afsnit) samt af inputs fra bade un-
dervisere, elever og observeret undervisningspraksis
i forbindelse med forlgb, der har gjort brug af Eksperi-
mentarium som tilgang til svgmmeundervisningen.

Selvredningstrin

De 13 selvredningstrin (gengivet fra Christiansen,
2015) er en didaktisk tilgang til at udvikle grundleeg-
gende feerdigheder i forbindelse med selvredning. De
samme feerdigheder er afggrende for, at en person kan
héndtere forskellige elementskift i forbindelse med
vandaktiviteter bredt set (Christiansen, 2015; Stall-
man mfl., 2017). Selvredningstrinene kan betragtes

SELVREDNINGSTRIN
1. Leer rummet at kende
2. Grib bassinkant, arm og redskab
3. Vandiansigtet
4. Ansigtetivandet
5. Hovedet under vand
6.  Vejrholdning
7. Vandet Kan beere
8. Mavetilryg
9. Liggende til stdende
10.  Selvredningshop
1. Flyde og glide p& mave og ryg
2. Fremdrift pd mave og ryg

13. Vand til land og redskab

TABEL 2:
De 13 selvredningstrin gengivet fra Christiansen, 2015.

som forudseetninger for videre udvikling af andre cen-
trale grundfeerdigheder: Vejrtreekning, balance og be-
veegelse. Selvredningstrinene er opstillet i prioriteret
reekkefplge i tabel 2. Det er vigtigt, at der jeevnligt ven-
des tilbage til arbejdet med forudgéende trin. For ek-
sempel skal eleven, nar denne har erfaret at vandet
kan beere pa lavt vand (selvredningstrin 7), flyttes mod
stadig dybere vand og erfare, at vandet pd samme made
beerer her. Det er afggrende, at vandtilveenning sker i
trygge rammer med tillidsfulde relationer mellem elev
ogunderviser. Indleering af stilarter bgr ikke pabegyn-
des for eleven er fuldt vandtilveennet, og mestrer alle
13 trin. (Christiansen & Junggren, 2015).

GRUNDFARDIGHED

Elementskift, beveegelse, balance
Beveegelse, balance elementskift
Vejrtreskning”

Vejrtreekning

Vejrtreekning

Vejrtreekning

Balance (statisk opdrift), vejrtreekning
Balance, vejrtraekning

Balance, bevaegelse

Elementskift, beveegelse, vejrtreskning
Balance, vejrtreekning

Beveegelse

Elementskift, beveegelse, balance
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INDHOLD | 8 LEKTIONER MED EHSPERIMENTARIUM
Lektionerne tager udgangspunkt i mél og indhold beskrevet i skabelanen figur3

LEKTION

1

AKTIVITET

Regler og sikkerhed i
svemmehallen.

Bevaegelser pa bun-
den rundt i bassinet.

Den Klassiske aktivi-
tet 10, 20, 30...100.

Fokus pé selvred-
ningstrin 1-6.

Eksperimenter med
grundfeerdigheder og
selvredningstrin.

Hontrastsvemning®
- beveegelser, der
udferes med stor
variation.

FORMAL

At eleverne far viden om
ordensregler ved omkleed-
ning og i svemmehallen.

At eleverne lesrer rummet
og bassinet at kende.

At underviserne skaber et
trygt leeringsmilje, hvor
undervisere og elever i
feellesskab er aktive gen-
nem leg.

At eleverne udvikler selv-
redningsfeerdigheder og
strategier til at redde sig
selv - herunder kendskab
til de fem baderad.”

At eleverne udvikler
deres svemme- og
selvrednings(grund)feer-
digheder med udgangs-
punkt i selvredningstrin-
nene 7-13.

At eleverne far erfaringer
med fremdrift gennem
forskellige eksperimenter.

ORGANISERING

Eleverne placerer sig pa
land s8ledes, at de kan
modtage beskeder.

Eleverne udferer aktivi-
teten individuelt pé en
vanddybde, hvor de kan
bunde.

Eleverne udferer aktivi-
teten i en rundkreds med
hinanden i heenderne pé en
brysthej vanddybde.

Eleverne arbejder indivi-
duelt om aktiviteterne pa
en vanddybde, hvor de kan
bunde.

Eleverne arbejder indivi-
duelt med aktiviteterne
pé en vanddybde, der
tilpasses dem.

Eleverne arbejder indivi-
duelt med aktiviteterne pé
en vanddybde, der passer
dem.

Underviseren introducerer, hvardan omKleedning skal
forlebe og hvilke ordensregler, som er geeldende i
svemmehallen. Derudover viser underviserne rundt i
svemmehallen.

G4, lab, spring pa forskellige mé&der rundt i bassinet
som forskellige dyr.

Varier, hvor hurtigt/langsomt eleverne skal beveege
sig omkring.

Underviseren varierer aktiviteten 10, 20, 30...100 pa
forskellige mé&der. De kan hoppes store hop, sma hop
uden at sprejte, hop pé et ben mm og p& 100 kan der
veere forskellige opgaver.

Aktiviteten kan varieres ved at udfere den pé dybt
vand, hvor eleverne sidder p4 et flydemiddel som
aguaorme.

Brug reekkefelgen i de 13 selvredningstrin og gen-
nemgé evelserne trinvis.

Fx

« at puste til redskaber i bassinet
* atlege med vandsprejt

* sige ting til hinanden under vand
« vask ansigtet.

Eleverne udferer forskellige evelser:

* Spring i og kom op ad vandet pé forshellige mader

« Udfer et afset fra kanten og glid under vand i
forskellige kropspositioner

« Flyde i forskellige kropspositioner - eventuelt med
et redskab som hjelp

= Skift kropsposition uden at benytte bunden som
hjeelp

* Hurtige/langsomme udandinger under vand

« Vandtraedning med forskellige kropsdele fx kun ved
hjeelp af armene, kun benene, kun med én arm og
ét ben.

Eleverne beveeger sig valgfrit fremad med arme og
ben:

* Hurtige/langsomme beveegelser

* Lange/korte armtag

* Lav/hej frekvens i armtagene

* Store/sma benspark.
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OPMAERKSOMHEDSPUNHKTER

Underviseren fokuserer pé, hvilke retningslinjer, der
ger sig geeldende i deres undervisning, frem for p8,
hvad eleverne ikke ma.

Eleverne foresl&r undervejs, hvilke dyr og beveegelser
de skal efterligne.

Eleverne gennemfarer aktiviteten i deres eget tempo.
Hvis de ikke kan fa hovedet under vand, kan de
forsege at f& munden eller neesen under vand.

Udgangspunktet i aktiviteten er trin 1-6 af de i alt 13
selvredningstrin. Hvis en elev ikke er Klar til neeste
trin, hav da t8lmodighed med elevens leereproces.

Der findes mange forskellige vejrtreskningsevelser, og
kun fantasien setter greensen.

Vigtigst er det, at der tages udgangspunkt i elevernes
forudsestninger.

Udferes aktiviteterne parvis kan eleverne dele erfarin-
ger med hinanden om evelserne.

Lad fx eleverne observere pa hinanden, og understet
dem i at give réd til at optimere udferelsen yderligere.

Lad eleverne skifte mellem at svemme med forskellige
hastigheder, svemme med arme for sig eller ben for

UNDERVISERENS ROLLE : =

Underviseren samtaler med eleverne om vigtigheden
af, at "feerdselsreglerne” i svemmehallen overholdes.

AKtiviteten fungerer bedst, hvis underviseren er med i
vandet til at finde p& dyr og beveegelser.

Underviseren er med i vandet til at igangsette aktivi-
teten, og til at understette eventuelle utrygge elever.

Underviseren foreviser evelser og lesningsforslag i
vand med afset i selvredningstrinnene.

Underviseren samtaler efterfelgende med eleverne om
de fem baderad.

Underviseren foreviser evelserne i vand, og understet-
ter eleverne i at eksperimentere.

Underviseren understetter eleverne i at eksperimen-
tere. Der er ikke fokus pé fejlretning i aktiviteten, men
pé elevernes egne erfaringer med beveegelserne.






OVERVEJELSER OG ANBEFALINGER

Somresultat af den observerede svgmmeundervisning,
lektionsplaner, interviews og uformelle samtaler med
elever og svgmmeundervisere opsummeres i det fgl-
gende en reekke punkter til svgmning med Eksperimen-
tarium som tilgang i skolernes svgmmeundervisning.

I tabel 4 opsummeres en reekke fordele og ulemper
ved at benytte tilgangen Eksperimentarium, baseret pa
bade underviser- og elevperspektiver.

Malgruppen (0.-2.klasse) i det beskrevne undervis-
ningsforlgb har en god alder til at fa skabt et solidt fun-
dament for at laere at svemme (Franklin mfl., 2015).
Selvrednings- og svemmefaerdigheder indleert i barn-
dommen giver grundlaget for sikker adfeerd i forbindel-
se med fremtidige vandaktiviteter. Eksperimentarium
tilgangen kan understgtte elevernes vandtilveenning
og tilegnelse af grundfeerdigheder (Langendorfer & Bru-
va, 1995; Langendorfer, 2015), hvilket er afggrende for
atleere stilarterne efterfglgende. Via denne underspgel-
ses observationsstudier er der konstateret forskelle i
graden af eksperimenteren aftheengigt af, om eleverne
er vandtilveennede eller ikke-vandtilveennede. Safremt
eleverne ikke er vandtilveennede, er de mindre trygge
ved at eksperimentere med feerdigheder og beveaegelser
ivandet. De eri hgjere grad styret og afthaengige af un-
derviserens instruktion og igangsatning, hvorimod de
ovede svgmmere i hgjere grad er i stand til at udfordre
sig selv og eksperimentere i vand.

Forvalget af eksperimenterende oglegende tilgan-
ge i svgmmeundervisningen, ber flere forhold, over-

FORDELE

Leg opleves som et motiverende
middel til at leere at svemme, fordi
eleverne herigennem f&r mange
forskellige erfaringer med at
beveege sig i vand.

Tilgangen understetter udvikling
af tryghed ved det at veere i
vandet, generel vandtilveenning og
udvikling af basale svemme- og
selvredningsfeerdigheder.

Eksperimenter udvikler elevernes
kreativitet i vand samt understet-
ter elevens mod og evne til at
afpreve personlige greenser i
forbindelse med svemning og
vandaktiviteter.

TABEL 4:

ULEMPER

Der kan veere en lav grad af
eksperimenteren for ikke-vandtil-
vaennede elever, fordi de kreever
ekstra tryghed og en hej grad af
underviserstyrede aktiviteter.

Risiko for fejlindleering af
beveegelser i stilarter, hvis eleven
eksperimenterer uden at f&
systematisk stette og feedback.

Det kreever mere tid og
underviserressourcer at under-
stette og animere eleverne til at
eksperimentere. Tilstreskkelig
undervisernormering er derfor et
vigtigt punkt.

Didaktiske og peedagogiske fordele og ulemper ved tilgangen

Eksperimentarium.

vejes. Det er afggrende, at underviserne gor sig klart,
hvad det neermere formal med svemmeundervisnin-
gen er. Dernaest skal det overvejes, hvilken form for
organisering af praksis, der er mest fordelagtig i for-
hold til de leeringsmal, som undervisningen er styret
af. Skal undervisningens aktiviteter gennemfgres i
elevpar, i grupper eller skal aktiviteten udfgres med
hele klassen samlet? I forberedelsesfasen af svgmme-
forlgbet ber der ydermere indga overvejelser om mal-
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gruppen, herunder aktuelt klassetrin, elevernes for-
udseetninger, svgmmefardigheder osw.

Hvis muligt anbefales det, at underviseren er med
i vandet, for pa den led at veere endnu mere neaervae-
rende og bedre i stand til at understgtte elevernes lee-
reproces. Det giver ogsa mulighed for at animere ele-
verne yderligere til eksperimenter og underviseren kan
gennem egne eksperimenter i vandet give inspiration.
Eleverne neevner specifikt forevisning af feerdigheder
og pvelser som en vigtig del af undervisningen. De vil
gerne have, at underviseren kommer i vandet, og vi-
ser hvordan de kan svemme, dykke eller udfere akti-
viteterne.

Det understreges af elever og undervisere, at Eks-
perimentarium som svgmmeundervisningstilgang er
seerlig anvendelig til at give eleverne muligheder for
at udfordre sig selv pa lige netop deres feerdighedsni-
veau.

ELEVERNES GODE RAD TIL UNDERVISNING MED
EHSPERIMENTARIUM

De interviewede elever blev bl.a. bedt om at give gode
rad tilundervisere, der fremover vil bruge Eksperimen-
tarium som tilgang til svgmmeundervisning. Helt over-
ordnet gnsker eleverne sig legeaktiviteter og variation
ieksempelvis startaktiviteter (opvarmning). Eleverne
fremhaever, at for at leere at svgmme skal elever og un-
dervisere veere talmodige med leereprocessen. I for-
leengelse heraf gnsker de interviewede elever at blive
inddraget i, hvilke aktiviteter svgmmelektionerne skal
indeholde.
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L/S MERE OM EXSPERIMENTARIUM I:

Nye veje til svammeundervisning
Alle skal lere at svemme - Udvikling & Evaluering

Nye veje til svemmeundervisning
Alle skal lzere at svemme - Materialesamling

Nye veje til svemmeundervisning
Alle skal lzere at svemme - Homprimerede skole-
svemningsforleb



~/{ oPSAMLING
L EHSPERIMENTARIUM

Han bruges til elever fra 0. klasse og opefter.

. A r AN

Eksperimentarium fungerer godt som tilgang til at styrke
elevernes grundfeerdigheder i vand.

Eksperimentarium kan bruges til at koble leg og eksperiment
og til at stimulere kreativetet og medbestemmelse.

e

Sy mE

Eksperimentarium giver eleverne mulighed for at udfordre sig '
selv pé netop deres feerdighedsniveau.

AN =
LR R
; \ AR AAR AR A AR LA AR MAA RSN, LSO

Underviseren kan med fordel veere med i vandet, og gennem
egne eksperimenter inspirere og vejlede eleverne.
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1 Forbedring af barns svemmeduelighed

1- Etlitteraturstudie af hvilken alder og
hvilken stilart der er mest optimal, nar
bern skal leere at svemme (Dalsgaard
mfl., 2015).

Forbedring af barns svemmeduelighed
2 - Hortleegning af muligheder og udfor-
dringer i skolesvemning i 19 udvalgte
kommuner (Liders mfl., 2015).

Som en del af det samlede projekt er der
ligeledes indsamlet oplysninger om bl.a.
elevernes svemmeduelighed og deres
oplevelse af svemmeundervisningen.
Disse data kan der leeses n&ermere om
i delrapporten "Nye veje til svammeun-
dervisning, Alle skal leere at svemme -
Svemmeduelighed og elevernes oplevelse
af leering."

Medarbejdere fra FIIBL, med erfaring og
treening i at observere, har varetaget
observaterfunktionen.

Elevernes svemmeduelighed er testet
omkring start og slut af deres svemme-
forleb. Lees mere om det i rapporten: Nye
veje til svemmeundervisning i skolen,
Alle Skal lere at Svemme - Svemmedu-
elighed og elevernes oplevelse af leering.
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En ud af de fem interviewede undervi-
sere er ikke observeret, men vedkom-
mende er interviewet pa baggrund af
arbejdet med Eksperimentarium. Under-
viseren er uddannet svemmelerer fra
en professionshejskole.

Det er et krav fra denne svemmehal, at
bern der ikke kan svemme, benytter
hjeelpemidler.

Underviserne har bl.a. segt pé youtube.
com, Dansk Svemmeunions www.aguas-
chool.dk og DGl's www.traenerguiden.
dgi.dk.

Feelles mal for idreet anviser temaomra-
det "Vandaktiviteter", som er placeret
pé for 3.-b. klassetrin.

For uddybende beskrivelser af, hvilke
forudsatninger elever pa forskellige
klassetrin kan have, henvises der til be-
skrivelserne i Aldersrelateret Treenings-
koncept for Triatlon (Christiansen &
Junggren, 2015, s. 38-43).

Grundfeerdigheden "vejrtreskning" inklu-
derer ind&nding, vejrholdning og/eller
udénding (Kleemann mfl., 2018).

12

Baderé&dene udarbejdet af TrygFonden
og Dansk Svemmeunion sammen med
internationale livredningsorganisatio-
ner lyder:

1. Leer at svemme.

2. (4 aldrig alene i vandet.

3. Lees vinden og vejret.

4. Leer stranden at kende.

5. Slip ikke bernene af syne.

Lees mere herom i Aldersrelateret Tree-
ningskoncept for triathlon, kapitel 2:
Svemning (Christiansen & Junggren,
2015).
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