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| alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere,

30 skoler og 10 svemmeklubber fra 19 af landets

kommuner bidraget til udviklings- og evaluerlngsdelen
af Alle skal leere at svemme.




FORORD

Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt tredrig periode fra 2015 til 2018.

Forsknings- og Innovationscenter for Idreet, Bevee-
gelse og Leering (FIIBL) har fungeret som udviklings-
og evalueringspartner.

Et centralt projektmal er at udvikle ny viden, der
kan understgtte landets kommuner og grundskoler i
at levere endnu bedre indsatser pad svemmeomradet,
gerne sa tidligt i det samlede skoleforlgb som muligt.
Denlangsigtede ambition er, at Alle skal leere at svem-
me bidrager til at gge andelen af bgrn og unge, der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed,
der i sin korte form lyder: At kunne svgmme 200 me-
ter uden brug af hjeelpemidler.

Denne rapport indgar i en serie pa i alt 10 udgivel-
ser, som hver iseer belyser forskellige aspekter af Alle
skal leere at svgmme og grundskolens svgmmeunder-
visning mere generelt. Alle udgivelser er tilgeengelige
pa allesvgmmer.dk.

Denne delrapport har seerligt fokus pa at praesen-
tere resultaterne vedrgrende svgmmeduelighed og ele-
vernes oplevelse af lering.

Udviklings- og evalueringsaktiviteterne knyttet til
Alle skal leere at svgmme er forlgbet som &bne proces-

ser med indlagte justeringer af undersggelsesdesign
og -produkter. Der har kontinuerligt veeret afprgvet og
justeret undervisningsforlgb pa forskellige klassetrin
og med varierede didaktiske tilgange. I de sammen-
haenge er der indsamlet en stor meengde empirisk ma-
teriale. Den lgbende dialog med engagerede undervi-
sere og ledere samt indsamlede erfaringer i forbindel-
se med fx rekruttering af kommuner og skoler, besgg
hos involverede klasser og interview med udvalgte
elever, hari alle henseender stdet centralt.

I alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30
skoler og 10 svgmmeklubber fra 19 af landets kommu-
ner bidraget til udviklings- og evalueringsdelen af Alle
skal leere at svgmme.

Ambitionen er, at denne og de gvrige rapporter kan
tjene som oplaeg og inspiration til udvikling af grund-
skolens svgmmeundervisning. Resultaterne fra eva-
lueringen sigter mod at veere relevante og brugbare for
de undervisere, som star med det daglige ansvar for at
gennemfere og nytenke skolens svemmeundervis-
ning.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagere.

God laeselyst.
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ALLE SHAL LARE AT SVOMME

FORSTUDIER, UDVIRLING OG EVALUERING

Ambitionen bag Dansk Svgmmeunions og TrygFon-
dens projekt Alle skal leere at svemme, er at skabe et
bedre grundlag for, at alle bgrn opnar basale svgmme-
feerdigheder sa tidligt som muligt. Alle skal leere at
svgmme bestar af en reekke indsatser bl.a. websitet
www.allesvemmer.dk, aktiviteter og materialer til
svpmmeundervisning i grundskolen, smabgrns — for-
&ldrematerialet "Leg med Blop” og informations- og
opmarksomhedskampagner fx i forbindelse med Euro-
pamesterskabet i kortbanesvgmning i Kebenhavnide-
cember 2017 og folkemgder pa Bornholm.

Der ogsa knyttet en reekke udviklings- og evalue-
ringsaktiviteter til Alle skal leere at svgmme. Det er de
dele af det samlede projekt, som her er i fokus. I den
forbindelse anvendes forkortelsen ASLAS for Alle skal
leere at svgmme - primaert som henvisning til projek-
tets udviklings- og evalueringsaktiviteter.

Baggrunden for at gennemfpre projektet er bl.a. de
sporgeskemaundersggelser af danskernes svgmme-
duelighed som Dansk Svemmeunion og TrygFonden
star bag. Undersegelsen fra 2014 viste, at halvdelen
af bern i alderen 7-14 ar enten ikke kunne svgemme
eller matte betegnes som usikre svgmmere. Det tal
har stort set ikke rykket sig i den seneste opgerelse
fra 2017, hvor hvert andet barn forsat ma betegnes
som ikke svgmmeduelig eller ret sa usikker svgmmer.
Nér der ses neermere pé udviklingen fra 2014 til 2017
fremgar det endvidere, at andelen af bgrn og unge,
der markerer, at de ikke fér tilbudt svemning i skolen,

ogsa er neéesten uendret. Omkring 1 ud af 4 far sale-
des ikke mulighed for at tilegne sig grundleeggende
svgmmefeaerdigheder i skoleregi (YouGov, 2014 og
2017).
Forud for projektet er der foretaget to forstudier.
Formaélene var at undersege:
» Hvordan og i hvilken alder bgrn mest effektivt lee-
rer at svpmme.
+ Hvilke udfordringer og potentialer, der er for skole-
svpmning i udvalgte danske kommuner.

Resultaterne fra det fgrste forstudie angiver, at en brug-
bar alder for at tilegne sig basale svgmmefaerdigheder
liggerialdersspeendet 6-11 ar, hvilket i Danmark sva-
rer til skolebgrn pa ca. 0.-5. klassetrin. Der peges dog
ikke pa en decideret "bedste alder” for at leere at svem-
me. Samme studie peger pa, at undervisningen med
fordel kan tage udgangspunkti crawl og rygcrawl samt
en alsidig og funktionel tilgang til svemme- og vand-
aktiviteter (Liiders, Dalsgaard, Knudsen, Holm & Skov-
gaard, 2015).

Resultaterne fra det andet forstudie, der treekker pa
viden fra 19 af landets kommuner antyder, at svem-
meundervisning i Danmark typisk er placeret pa 4. el-
ler 5. klassetrin — altsa i den sene ende af aldersspaen-
det naevnt ovenfor. Nogle skoler og kommuner eri gv-
rigt udfordret pa ressourcer i form af et begreenset an-
tal svpmmeleerere samt manglende gkonomiske mid-
ler til at betale for halleje og transport af elever til og
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FIGUR 1:

Projektkommuner fordelt pa regionsbasis i Alle skal leere at svemme.
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fra svpmmehallen (Dalsgaard, Liiders, Knudsen, Holm
& Skovgaard, 2015).

Udviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere
at svpmme (ASLAS) har involveret omkring 2000 ele-
ver pa 0.-6. klassetrin, 60 undervisere, 30 skoler og 10
svgmmeklubber i 19 af landets kommuner.

For at sikre sa stor variation som muligt, er projekt-
stederne udvalgt med afseet i fglgende kriterier:
» Skoler fra minimum to kommuner i hver region.
» Skolerisma og store kommuner.
+ Skoler fra kystneere kommuner og kommuner uden
offentlig svgmmehal (jf. figur 1).

Pabaggrund af projektets forstudier og dialog med un-

dervisere, forskere og andre svgmmefaglige personer,

er der sat fokus pa fem udvalgte tilgange til grundsko-
lens svgmmeundervisning:

1. Eksperimentarium: Enlegende og eksperimenteren-
de tilgang til beveegelse i vand med udgangspunkt
ide fire grundfeerdigheder; elementskift, bevaegel-
se, vejrtreekning og balance (Kleemann mfl., 2018).

2. Multisvem: Undervisning af stilarterne crawl, ryg-
crawl, brystsvemning og butterfly i parallelle forlgb.

3. Technosvgm: Anvendelse af tablets/IT i svgmme
undervisningen.

4. Svemning i Abent vand: Undervisningen gennemfg-
res udendgrs ved stranden, i sg eller havnebad.

5. Partnerskaber om svgmning: Skoler og svgmmeklub-
ber samarbejder om svemmeundervisningsforlgb.

Der kan leeses mere om de forskellige tilgange i andre
rapporter fra Alle skal leere at svgmme (jf. oversigt pa
bagsiden).

EVALUERING AF ELEVERNES SVOMMEDUELIGHED 0G
OPLEVELSE AF L/ERING
Denne rapport seetter fokus pa udviklingen i svgmme-
duelighed blandt de elever, der har taget del i ASLAS.
Der ses ogsa neermere pa elevernes oplevelse af lee-
ring. Desuden sgger rapporten at bidrage med ny vi-
den vedrgrende forhold, der har betydning for, om ele-
ver bliver svgmmeduelige.

SVOMMEDUELIGHED | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018
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PROJERTETS METODER

REKRUTTERING OG PROJEHTINFORMATION

Deltagende skoler modtog informationsbreve vedrg-
rende ASLAS-projektet til orientering og videredistri-
buering til involverede klasser, foreeldre m.v. Heri blev
det bl.a. markeret, at projektdeltagelse var frivillig og
at indsamlede oplysninger behandledes fortroligt.

Skolernes (og irelevante tilfeelde svgmmeklubber-
nes) kontaktperson modtog endvidere informations-
materiale til underviserne vedrgrende projektet, pro-
cedure for dataindsamling og efterfplgende brug af
data samt en protokol for gennemfgrsel af dataind-
samling og en beskrivelse af undervisernes rolle i den
forbindelse.

Mindst én gang i hvert forlgb blev der rettet hen-
vendelse til skoler og/eller svgmmeklubber for at hgre
neermere om, hvordan det gik i det enkelte forlgb.

I forbindelse med indsamling af projektdata farst
og sidstiforlgbene, fik underviserne instruktion i pro-
ceduren for dataindsamlingen og deres funktion i for-
bindelse hermed.

DATAINDSAMLING

Skolerne blev bedt om at fremsende information ved-
rerende rammerne for svgmmeforlgbet, herunder op-
lysninger om antal lektioner, minutter i vandet, klas-
setrin, antal elever, antal undervisere og antal bassi-
ner. Dette gav indblik i varigheden af de forskellige
forlgb og supplerende forhold, der efterfglgende er an-
vendtianalyserne. Derudover blev derindsamlet data
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om elevernes svgmmeduelighed, svemmedistance, op-
levelse af leering og diverse baggrundsoplysninger.

Alle data blevindsamlet af treenede testmedarbej-
dere, nogle gange i samarbejde med svgmmeundervi-
sere. Efter hver dataindsamling blev indsamlede op-
lysninger gennemgaet for afklaring af eventuelle tvivls-
spgrgsmal.

SVOMMETEST TIL REGISTRERING AF SVBMMEDUELIGHED
Vurderingen af svpmmeduelighed i ASLAS tager ud-
gangspunkt i den nordiske definition for svemmedu-
elighed, der i sin korte version lyder: At kunne svem-
me 200 meter uden brug af hjeelpemidler.

For at vurdere udviklingen i elevernes svgmmedu-
elighed gennemfgrte eleverne en 15 minutters test to
gange i forlgbet. Starttest blev foretaget omkring for-
Ipbets anden undervisningsgang. Sluttest blev foreta-
get omkring forlgbets naestsidste undervisningsgang
(da der en del steder er tradition for, at den sidste gang
i svgmmehallen bruges pa legeaktiviteter).

Eleverne bestemte selv, hvordan de ville svgmme
under testen. Svpmmet distance blev noteret, ligesom
det i et skema blev markeret, om eleverne gik pa bun-
den, holdt leengere pauser eller anvendte hjeelpemid-
ler som fx plade eller beelte. De samlede oplysninger
blev anvendt til at vurdere, om den enkelte elev var
svgmmeduelig.

Det forste projektskolear (2015/16) viste, at en 15
minutters svgmmetest var en stor udfordring for ele-



Alle skal leere at svemme tager udgangspunkt i den nor-
diske definition p& svemmeduelighed, der i sin korte
version lyder: At kunne svemme 200 meter uden brug
af hjeelpemidler.

Deltagende elevers svemmeduelighed er testet ved start
og slut af svemmeforlabet.

ver i de mindste klasser. For det andet projektskolear
(2016/17) blev det derfor besluttet ikke at gennemfp-
re ordineer for- og efter test for eleveri 0. og 1. klasse
— ogsa fordi undervisningen for de mindste leegges
mere an pa vandtilveenning og legeaktiviteter end
egentlig svemmeundervisning. I 2016/17 blev der i
stedet gennemfoprt én svpmmeduelighedsmaling for
elever pa 1. klassetrin, mens 0. klasseelever blev slut-
testet i forhold til de fire grundfeerdigheder (element-
skifte, vejrtraekning, balance og fremdrift) (Kleemann,
2018), hvilket der kan leeses mere om i det fplgende
afsnit.

TEST AF GRUNDFARDIGHEDER

For at fa et systematisk mal for de yngste elevers (0.-
1. Klasse) svgmmeniveau, blev der i projektets andet
arudviklet et screeningsveerktgj til registrering af mal-
gruppens grundfeerdigheder (jf. ovenstédende). Denne
test fungerede som et alternativ til deni gvrigt anvend-

te 15 minutters svgmmetest. Veerktgjet blev afprgvet
pa to 1. klasser og fire 0. klasser. Eleverne blev intro-
duceret til proceduren, hvorefter de blev fordelt pa hold
ved fire teststationer — én til hver grundfeerdighed. Ele-
verne blev instrueret i at gennemfgre bestemte gvel-
ser ved de enkelte stationer og fik efterfglgende tildelt
en score fra 1-4, hvor 1 angav at eleven slet ikke for-
maede at udfere gvelsen korrekt og 4 angav, at eleven
i hgj grad formaede at udfgre gvelsen korrekt.

ELEVERNES OPLEVELSE AF LAERING

Det har veeret tilstraebt at fa et indblik i, hvordan ele-
verne selv oplever og vurderer deres leering i svgmme-
undervisningen. Til det formal er der anvendt et eva-
lueringsinstrument bestaende af fire skalerede sporgs-
mal, der spger at afdeekke elevernes vurdering af: 1. I
hvilken grad de leerer noget, 2. Om de foler sig godt til-
pas i undervisningen, 3. Hvorvidt den made, der un-
dervises pa passer godt til dem, samt 4. Deres egne for-
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ventninger til undervisningen. Instrumentet udger en
modificeret version af den sakaldte Learning Rating
Scale (Nissen, 2011; Nissen, Lemire og Andersen, 2014),
og det anvendes i ASLAS til at male Elevernes oplevel-
se af leering.

Learning Rating Scale giver i sit standarddesign un-
derviseren en let tilgaengelig metode til at male vigti-
ge leeringspunkter henover et undervisningsforlgb -
bl.a. med det sigte for gje at anvende de indsamlede
oplysninger til at justere undervisningen og/eller sam-
tale med udvalgte elever om deres leering (Dafolo, u.a.).
Til forskel herfra anvendes det modificerede instru-
ment i ASLAS udelukkende til slutteligt at indsamle
elevernes oplevelse af det samlede undervisningsfor-
1gb. Ikke mindst forventningsdimensionen i Learning
Rating Scale har i flere undersggelser vist sig sveer at
forstéd blandt deltagende elever (Skovgaard mfl., 2012;
Nissen, Lemire & Andersen, 2014). Denne er derfor
segt handteret ved at fokusere pé elevens egne for-
ventninger til undervisningen. Dette for, at spargsma-
let gores mere neerveerende og mindre abstrakt. Ele-
verne har udfyldt spgrgeinstrumentet én gang i for-
bindelse med undervisningsforlgbets afslutning, hvor
de for hvert af de fire spgrgsmal har markeret deres
vurdering pa en analog skala fra 0-10 cm. Jo mere po-
sitiv vurdering, jo hgjere talveerdi. I det folgende an-
ses scorer for de enkelte spgrgsmal eller dimensioner
i den gverste fjerdedel af skalaen (8-10) som udtryk
for en positiv evaluering fra elevernes side, mens sco-
rer i den nederste halvdel af skalaen (under fem) an-
ses for markering af et mindre godt afseet for leering.
Dette med udgangspunkt i, at det for den oprindelige
Learning Rating Scale vejledende angives, at en sam-
let score for alle fire dimensioner pa 32 udger et green-
seomrade til den gode leereproces samt, at en score pa
34 eller derover angiver virkningsfuld undervisning
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(Nissen, 2011; Andersen, 2014; Nissen, Lemire og An-
dersen, 2014; Andersen, Nissen og Poulsen, 2016). Li-
geledes vurderes en score for de fire dimensioneriden
nedre halvdel af skalaen, og med en samlet score pa
omkring 20, som et udtryk for en situation, hvor der
bestemt kan sattes spgrgsmalstegn ved, om kvalifi-
ceret leering finder sted (Dafolo, u. a.).

SPORGESHEMA VEDRORENDE ELEVERNES
SVOMMEBAGGRUND

Et spergeskema om elevernes svgmmebaggrund blev
introduceret i projektets andet &r (2016/17). Skemaet
indeholder spgrgsmal angaende elevernes erfaringer
med svemning, og generel brug af svgmmehaller, hav-
nebade, abent vand o. lign. Det skal ses som supple-
ment til svpmmetesten samt for at fa gget indsigt i ele-
vernes svgmmeerfaringer. Der blev udviklet to spgr-
geskemaer: Et til de yngste elever (0.-2. klasse) og ét
til de eeldste elever (3.-6. klasse). Begge spergeskema-
er indeholdt spgrgsmal om elevernes erfaring med
svpmning i skole- eller klubregi og foretrukne aktivi-
teter i vandet. For eleverne i 3.-6. klasse indgik des-
uden spegrgsmal vedrgrende, hvor og hvornar de evt.
leerte at svemme, hvor leenge de havde géet til svem-
ning og hvor de oftest svemmede.

[ udformningen af spgrgeskemaer m.v. var der op-
merksomhed pa det seerlige i at have bgrn som respon-
denter. For at motivere eleverne til at deltage aktivt og
fokuseret skal spgrgsmalene veere relevante og inte-
ressante for dem (Andersen og Ottosen, 2002; Ander-
sen og Kjeerulff, 2003). Testmedarbejderne blev derfor
opleertiinstruktion og brug af spgrgeskemaerne, sa de
var i stand til at yde den nedvendige stotte for at fa
indhentet elevernes besvarelser.



DATAANALYSER

Hovedparten af analyserne er af beskrivende karakter,
der giver indblik i antal deltagere, antal svemmedue-
lige elever, svgmmedistance blandt de elever, der ved
start og/eller slut gennemfgrte svemmetest til regi-
strering af svemmeduelighed, elevernes oplevelse af
leering samt grundfeerdigheder for 0. og 1. klasser. Der-
udover er der udfgrt regressionsanalyser (dvs. statisti-
ske analyser, der tager hojde for flere forskellige vari-
able, som kan have indflydelse p&, om eleverne bliver
svpmmeduelige), der undersgger, hvilken betydning
ken, klassetrin, tidligere svemmeerfaring, antal lek-
tioner i de enkelte svgmmeforlgb og vandtid pr. lekti-
on har for, om eleverne udvikler sig fra at veere ikke-
svpmmeduelige til at blive svgmmeduelige. Regressi-
onsanalyserne tager udgangspunkt i de undervisnings-
forlgb fra skolearet 2016/17, hvor der erindsamlet op-
lysninger om elevers forudgaende erfaringer med svem-
ning (jf. Spergeskema vedrgrende elevernes svgmmebag-
grund). I teksten til nogle af de fplgende tabeller og fi-
gurer anfpres til tider procentandele muv., der ikke er
afbilledet grafisk. Dette for at supplere og uddybe ho-
vedtal. Der kan leeses mere om det samlede projekts
metoder i rapporten Alle skal leere at svemme - udvik-
ling og evaluering (jf. oversigt pad bagsiden).
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SVOMMEDUELIGHED

DELTAGERNE

1950 elever fra 0.-6. klasse har taget deli ASLAS, hvor-
af 1663 har haft mulighed for at gennemfogre en start
og/ eller sluttest vedrgrende svemmeduelighed i svem-
mehal (jf. figur 2). 227 elever deltog i forlgb med svem-
meundervisning i abent vand. Det har vist sig vanske-
ligt at gennemfgre den valgte svgmmeduelighedstest
idbent vand. Testen er typisk gennemfagrt pa lav vand-
dybde, hvilket har bevirket, at en stor del af eleverne
har gaet pa bunden i stedet for at svgmme. Potentielt
svgmmeduelige elever kan derfor blive kategoriseret
som ikke-svgmmeduelige. Derudover er det vanskeligt
atmale distancen preecist i dbent vand, hvorfor der vil
forekomme meerkbare usikkerheder vedrgrende svgm-
medistance. Endelig er der abenlyst stor forskel pa at
svgmme i abent vand og i en svgmmehal grundet an-
derledes udfordringer med strem, sigtbarhed, oriente-
ringsmuligheder o. lign. Pa baggrund af udfordringer-
ne med tilstreekkelig preecis vurdering af svemmedu-
elighed i abent vand, udelades data fra forlgb i &bnet
vand i analyserne vedrgrende svgmmeduelighed.

I skolearet 2016/17 blev det som naevnt besluttet
at afpreve en svemmetest for de mindste klassetrin —
med afseet i de fire grundfaerdigheder: Elementskifte,
vejrtreekning, balance og fremdrift. En gruppe pa 60
elever fra 0. klasse har derfor hverken for eller efter
gennemfprt denigvrigt anvendte svgmmedueligheds-
test (jf. figur 2).

De 1663 elever, som har haft mulighed for at gen-
nemfpre start og/eller sluttest fordeler sig med flest
elever pa 3.-5. klassetrin, feerre elever fra 0.-2. klasse
og feerrest 6. klasseelever (jf. tabel 1).

1362 elever (svarende til 82% af de i alt 1663 ele-
ver) deltog ved forlgbsstart i svgmmeduelighedstest i
svpmmehal. Ved afslutning af forlgbet gennemforte
1245 elever samme test (svarende til 75% af de i alt
1663 elever). 1034 elever har gennemfort test af svem-
meduelighed ved bade start og slut (jf. figur 2), sva-
rende til 62 % af de elever, der har deltaget i forlgb i
svgmmehal. At elever ikke har gennemfprt enten start-
eller sluttest skyldes forhold som fx sygdom, skader,
skoleskift eller ferie.

189 121 367 438 379 40

TABEL 1. Antal elever, der har haft mulighed for at gennemfare start- og/eller sluttest af svemmeduelighed, fordelt pa klassetrin.
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1950 ELEVER
INDGRR | PROJEKTET

227 ELEVER

UDGRR GRUNDET DELTAGELSE |
RBENT VAND FORL@B

60 ELEVER

FRA 0. KLASSE UDGAR, DA DE UDELUKKENDE
ER TESTET | GRUNDF/ERDIGHEDER

1663 ELEVER
HAR MULIGHED FOR AT GENNEMFORE
START- OG/ELLER SLUTTEST AF
SVOMMEDUELIGHED | SVOMMEHAL

1034 ELEVER
GENNEMFRER BADE START- 0G SLUTTEST
AF SVBMMEDUELIGHED

FIGUR 2. Antal svemmetestede elever.
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8-15 lektioner 16-30 lektioner | 31-40 lektioner
341 540 782

TABEL 2. Antal elever i forhold til antal lektioner.

1-15 16-30 31-40
Undervisnings- | Undervisnings-

Undervisnings-
uger uger uger

387 586 690

TABEL 3. Antal elever i forhold til antal undervisningsuger.

20-30 minutter m 46-90 minutter
700 493 470

TABEL 4. Antal elever i forhold til antal minutter i vandet pr. lektion.

Antal elever

Svemmeforlgbene har strakt sig over et varierende
antal lektioner (jf. tabel 2) og uger (jf. tabel 3). Den tid
eleverne har haft i vandet pr. lektion har ogsa varieret
(if. tabel 4). Fx har omkring halvdelen af eleverne ta-
get del i svpmmeforlgb med mere end 30 lektioner,
mens to ud af ti har deltaget i forlgb med 8-15 lektio-
ner. Godt fire ud af ti elever har veeret med i forlgb, der
strakte sig over mere end 30 uger, mens den stgrste
andel af eleverne har veeret i vandet 20- 45 minutter
pr. lektion.

RESULTATER FOR SVOMMEDUELIGHED

Af de 1362 elever, der deltog i starttest af svemmedu-
elighed, kunne fire ud af ti svgmme, mens det samme
gjorde sig geeldende for knapt seks ud af ti af de 1245
elever, som deltog i sluttesten. Fordelingen af svem-
meduelige og ikke-svemmeduelige ved start- og slut-
test kan ses i figur 3.
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Ikke-svemmeduelige
M Svemmeduelige

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40%
30%

20%

946 132

10%

elever elever

0%
Starttest
(n=1362)

Sluttest
(n=1245)

FIGUR 3. Fordeling af svemmeduelige og ikke-svemmeduelige elever
ved start- og sluttest. n=antal elever.

Den stgrre andel af svgmmeduelige elever ved slut-
test kan rimeligvis, men dog ikke udelukkende, tilskri-
ves deltagelse i svemmeforlgbet. Den stgrre andel
svgmmeduelige ved den afsluttende testrunde skyl-
des ogsé, at elevgruppen ved start og sluttest ikke er
helt den samme. Saledes kan der have veeret elever,
der kun har taget deli sluttesten, som faktisk var svem-
meduelige fra start. At eleverne ikke har gennemfort
enten start- eller sluttest skyldes som tidligere naevnt
forhold som fx sygdom, skader, skoleskift eller ferie.

DE NYE SV@MMEDUELIGE

Som neavnt har 1034 elever deltaget i bade start- og
sluttest. Af dem udvikler 240 sig fra at veere ikke-svgm-
meduelige til at blive svgmmeduelige (jf. tabel 5). Det
vil sige, at eleverne ved starttesten svgmmede kortere
end 200 meter, brugte hjeelpemidler og/eller gik pa bun-
den. Ved sluttesten svgmmede de samme elever leen-



Samlet 2. klasse 3. klasse
antal elever

Svemmedueligheds-
testet bade start- og 1034 89 88

sluttest (n)

ol <« @
el « ¢ -
DRSS 000 38%  6/7T% 19124%

[n/%*)

*Procentdel af elever, der var ikke-svemmeduelige ved starttest

97 213 315 205 21

67 15 177 107 4

48 64 104 38 1
19/28% 51/ 44% 73 41% 69 /64% 3/75%

TABEL 5. Antal elever, der har deltaget i b&de start- og sluttest af svemmeduglighed; Ikke-svemmeduelige elever fordelt pé klassetrin ved
start- og sluttest; samt nye svemmeduelige elever ved sluttest fordelt pé klassetrin.

gere end 200 meter (i gennemsnit 335 meter) og de
brugte ikke hjeelpemidler eller gik pa bunden. Denne
gruppe elever betegnes som nye svgmmeduelige. Der
er ingen forskel pa andelen af piger og drenge, der bli-
ver nye svgmmeduelige.

Elevernes deltagelse i svgmmeforlgbene resulterer
i flere nye svemmeduelige pa alle klassetrin (se tabel
5). Andelen af nye svemmeduelige varierer mellem
klassetrin. Der registreres en stigning i andelen af nye
svpmmeduelige fra 1. klassetrin med en ekstra mar-
kant forpgelse fra 3. klassetrin. I den mindre gruppe af
deltagende elever fra 6. klasse er der blot fire elever,
der ikke er svgmmeduelige ved starttesten. Heraf bli-
ver de tre elever svpmmeduelige efter svgmmeforlg-
bet, hvilket forklarer det hgje procenttal pa 6. klasse-
trin i tabel 5. Resultaterne viser, at bgrn kan laere at
svpmme allerede fra de tidlige klassetrin. Dog skiller
resultaterne for 0. klasseelever sig noget ud fra de gv-
rige, hvilket skyldes, at kun en mindre del af de aller-
yngste elever fuldt ud kunne gennemfgre den anvend-
te svgmmetest.

Som neevnt er langt de fleste 6. klasseelever svgem-
meduelige ved forlgbets start. Af de fa elever, som ikke
eristand til at svemme fra start, er naesten alle efter-
folgende i stand hertil. Efter et svemmeforlgb er stor-

stedelen (81%) af elever pa 5. klassetrin svemmedu-
elige. Pa 3.-4. klassetrin kan knapt 70 % af eleverne
svgmme ved forlgbets afslutning og det samme gor sig
gaeldende for 30-50 % af eleverne pa 1.-2. klassetrin.
Som neevnt skiller eleverne fra 0. klassetrin sig ud fra
de gvrige.

En reekke faktorer kan indvirke pa, om en elev ud-
vikler sig fra ikke-svgmmeduelig til svemmeduelig.
Det kunne eksempelvis veere elevernes tidligere erfa-
ring med egentlig svgmning, hvilket klassetrin de gar
paeller antal svgmmelektioner i et sysgmmeforlgb. Den
type forhold kan der med fordel tages hgjde for, nar det
undersgges, hvad der betyder noget for udvikling af
svgmmeduelighed hos bgrn og unge. I det folgende
praesenteres resultater fra regressionsanalyser, der ser
naermere pa, hvilken betydning ken, klassetrin, tidli-
gere svgmmeerfaring, antal lektioner i de enkelte svgm-
meforlgb og vandtid pr. lektion har for, om eleverne i
Igbet af skolesvgmningsforlgbet udvikler sig fra at
veere ikke-svgmmeduelige til at blive svgmmeduelig.
Analyserne tager udgangspunkt i de forlgb fra skole-
aret 2016/17, hvor der er indsamlet oplysninger om
elevers forudgaende erfaringer med svgmning (Jf. Spar-
geskema vedrgrende elevernes svesmmebaggrund). Der
indgar godt 200 elever i den endelige analyse.
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ALDER

Resultaterne viser, at de eeldre elever i hgjere grad end
de yngre udvikler sig fra at veere ikke-svgmmeduelige
til at blive svemmeduelige. Alder er saledes en bety-
dende faktor for, om eleverne bliver svgmmeduelige.
Resultaterne illustrerer dog ogsa, at det er muligt at
leere at svpmme pa de mindste klassetrin (se tabel 5).

TIDLIGERE SVBMMEERFARINGER

Erfaring med svgmmeundervisning (og dermed en grad
af vandtilveenning) i enten skole eller klub ser ud til at
vere en vigtig faktor i forhold til, om eleverne bliver
svgmmeduelige. Elever, der tidligere har modtaget
svgmmeundervisning, bliver i hgjere grad svgmmedu-
elige sammenlignet med de elever, som ikke tidligere
har géet til svgmning.

ANTAL LEKTIONER OG VANDTID
Antallet af lektioner har betydning for i hvilken grad
eleverne bliver svgmmeduelige. Grundleeggende er det
sadan, at et stigende antal lektioner medfarer et sti-
gende antal nye svgmmeduelige. Dog ser det ud til, at
der er storst virkning af den fgrste andel af svgmme-
lektioner. Nar eleverne nér ca. 40 lektioners svemme-
undervisning, tyder analyserne pa, at der ikke er me-
get mere at hente ved at give eleverne flere lektioner.
Resultaterne for tid i vandet pr. lektion er ikke sa
markante. Der er dog svage indikationer p4, at for kort
tid og/eller relativt lang tid i vandet kan pavirke ele-
vernes svgmmeduelighed negativt. Variationen pa
svgmmelektionernes leengde straekker sig fra 20 — 90
minutter (jf. tabel 4).

SVOMMEDUELIGHED - AFRUNDING
Resultaterne vedrgrende betydningen af henholdsvis
alder, tidligere svgmmeerfaring og undervisningsforlg-
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benes leengde (herunder tid i vandet pr. lektion) i for-
hold til svgmmeduelighed skal tolkes med forsigtighed.

For det forste har de forskellige forlgb budt pa vari-
erende metodiske tilgange, ligesom de kvalitative data,
fx interviews og observationer, viser forskelle i under-
visernes didaktiske fokus og erfaring med skolesvem-
ning. Den kvantitative undersegelse siger ikke direkte
noget om underviserens betydning for og rolle i udvik-
lingen af elevernes svgmmeduelighed. Kvaliteten og
virkningen af svgmmeundervisningen har dog givet-
vis en del at ggre med underviserens personlige og fag-
lige kompetencer. Det kan derfor anbefales at inddra-
ge underviserdimensionen endnu mere i fremtidige
undersggelser.

For det andet har det vist sig, at det er seerskilt vig-
tigt at tage hejde for bern og unges tidligere erfaring
med svgmning. Derfor tager analyserne vedrgrende
betydningen af henholdsvis alder, tidligere svgmme-
erfaring, undervisningsforlpbenes leengde og vandtid
pr. lektion udgangspunkt i de forlgb fra skolearet
2016/17, hvor der erindsamlet oplysninger om elevers
forudgdende erfaringer med svemning. Godt 200 ele-
ver indgér i de endelige analyser. Selv pa dette mere
begreensede materiale viser der sig altsa en reekke syn-
lige tendenser —fx at antal lektioner og tidligere svem-
meerfaringer spiller ind pa, om eleverne bliver svgem-
meduelige. Resultaterne kan betragtes som indikatio-
ner pa faktorer, der synes at indvirke pa i hvilket om-
fang elever kan flytte sig fra gruppen af ikke-svgmme-
duelige til gruppen af svgmmeduelige.

SVBMMEDISTANCE

Ved start- og sluttest blev eleverne bedt om at svgm-
me sa langt som muligt indenfor en tidsramme pa 15
minutter. Eleverne fik noteret den tilbagelagte distan-
ce. Detblev ligeledes noteret, om eleverneilgbet af te-



Antal elever ved

starttest

atartest ugm  2%m
s 623 1 29
Distance ved sluttest 260 m 310m

519 4 24 44 7 188 116 26

284 m 322 m 354 m 379 m 381 m
47 144 203 163 24
370 m* 375 m* 410 m* 423 m* 429 m*

*= Elevgruppen ved sluttest svemmer signifikant leengere end elevgruppen ved starttest (signifikansniveau 0.05, hvilket betyder, at der er mindre end 5%

risiko for at resultatet er fremkommet ved en tilfeeldighed).

TABEL B. Antal elever og den svemmede distance ved start- og sluttest, fordelt p8 klassetrin. n=antal elever i alt. m=meter. Tabellen
inkluderer de elever, der enten ved start- og/eller sluttest svemmede uden hjeslpemidler.

sten gik pa bunden, holdt le&engere pauser eller anvend-
te plade eller beelte. Resultaterne vedrgrende svemmet
distance (jf. tabel 6) drejer sig alene om den elevgrup-
pe, der ved start og/eller slut gennemfprte testen uden
hjelpemidler og uden at ga i vandet - uafhaengigt af,
om de tilbagelagde mere eller mindre end de 200 me-
ter, der indgar i den nordiske definition pa at kunne
svgmme. Nogle af de i gvrigt svemmeduelige elever
indgar derfor ikke i den angivne gruppe, fordi de mod
slutningen af start- eller sluttest fx gjorde brug af hjeel-
pemidler. En gruppe af ikke-svemmeduelige elever er
derimod inkluderet i tabel 6, fordi de i lebet af testen
formaede at svgmme en kortere distance uden hjel-
pemidler muv.

Gennemsnitsdistancer fordelt pa klassetrin sesi ta-
bel 6. I forbindelse med vurdering af forskelle mellem
svgmmet distance ved start og slut, skal der mindes
om, at elevgrupperne ved de to testomgange ikke er
helt den samme. Eninteressant observation er, at fle-
re af eleverne pa 0. klassetrin er i stand til at svgmme
en distance uden brug af hjeelpemidler m.v. i forbindel-
semed den afsluttende distancemaling. Det kan tages
som en indikation p4, at der for en gruppe af de mind-
ste elever sker en udvikling henimod svemmeduelig-
hed - maske fordi eleverne simpelthen bliver mere
trygge ved og vant til at bevaege sig gennem vand.

Gruppen af 0. klasseelever svgmmer laengere ved slut
end ved start. Forskellen er dog ikke signifikant.

DE FIRE GRUNDFARDIGHEDER

For at fa et brugbart mél for den yngste elevgruppes
svpmmefardighederivand, blev deriskolearet 2016/17
gennemfprt en test af grundfeerdigheder. Dette som
alternativ til den i gvrigt anvendte 15 minutters test
af svgmmeduelighed (jf. Test af grundferdigheder &
Svemmetest til registrering af svemmeduelighed). Hver
elev blev vurderet ud fra kategorierne balance, ele-
mentskift, vejrtreekning og fremdrift. Vurderingen blev
angivet med tal pa en skala fra 1-4 i hver af de fire ka-
tegorier. Scoren 4 angiver, at eleven i meget hgj grad
mestrer feerdigheden, mens scoren 1 angiver, at eleven
slet ikke mestrer feerdigheden. Testen blev gennem-
fort pa fire 0. klasser og to 1. klasser. Resultaterne ses
itabel 7.

Eleverne scorer hgjest pa grundfeerdighedene ele-
mentskifte og vejrtreekning og lavest pa grundfeerdig-
hederne balance og fremdrift (tabel 7). Balance og frem-
drift er generelt mere koordinationskraevende og stil-
ler derfor hgjere krav til elevernes motoriske feerdig-
heder. Det kan veere forklaringen pa, at det seerligt er
disse feerdigheder, der er sveere for elever i denne al-
dersgruppe. Mélet med at udvikle en test af grundfeer-
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0. klasse (n=81)

2.1

Samlet (n=116) 19

Balance (point) Elementskifte (point) Vejrtraekning (point) Fremdrift (point)
1.8 3.3 2.9 1.8

2.7 1.9

2.8 1.8

TABEL 7. Elevernes gennemsnitlige resultater fra testen af de fire grundfeerdigheder. n=antal elever

digheder var, at tilvejebringe et redskab, som pad hand-
terbar vis kunne kunne give et mal for de mindste ele-
vers vandkompetencer. Testen viste sig anvendelig til
malgruppen, da den tager et udgangspunkt, der mat-
cher de mindste elevers kompetencerivand. Samtidig
var erfaringen, at testen tager en del tid, der altsa gar
fra den egentlige undervisning. Derudover fordrer te-

stenidet afprgvede format relativt meget bassinplads
samt fire treenede testledere.

I et fremadrettet perspektiv kan det overvejes at vi-
dereudvikle testen, s& den inkluderer et legende ele-
ment i forhold til hver feerdighed. De fire feerdigheds-
stationer med gvelser kan dermed i hgjere grad inte-
greres i undervisningen henover flere lektioner.
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ELEVERNES OPLEVELSE

AF LZERING

Det har veeret tilstreebt at fa et indblik i, hvordan ele-
verne selv oplever og vurderer deres lering af svem-
meundervisningen. Til det formal er der som tidligere
gennemgaet (jf. Elevernes oplevelse af lering (metoder))
anvendt et evalueringsinstrument bestdende af fire
skalerede spgrgsmal, der spger at afdeekke elevernes
vurdering af: I hvilken grad de leerer noget (Faglig di-
mension); Om de foler sig godt tilpasiundervisningen
(Social dimension); Hvorvidt den made, der undervi-
ses pa passer godt til dem (Metode dimension); samt
deres egne forventninger til undervisningen (Forvent-
ningsdimension). Eleverne har svaret pa spgrgsmale-
ne én gang i forbindelse med undervisningsforlgbets
afslutning, hvor de for hvert af de fire spergsmaél har
markeret deres vurdering pa en analog skala fra 0-10.
Jo mere positiv vurdering, jo hgjere talveerdi.
Tabellerne vedrgrende Elevernes oplevelse af leering
(tabel 8-10) er opdelt, sé de praesenterer resultater for
henholdsvis svemmeduelige, ikke-svgmmeduelige og
nye svpmmeduelige elever, der 1) har gennemfprt svgm-
metest ved bade start og slut, 2) har svaret pa spergs-
malene vedrgrende Elevernes oplevelse af leering, samt
3) har deltaget i svgmmeforlgb i bassin —1i alt 961 ele-
ver. Tabel 11 praesenterer resultater for alle elever, der
har 1)gennemfgrt svgmmetest ved bade start og slut,
2) har svaret pa spergsmalene vedrgrende Elevernes

oplevelse af leering og 3) har deltaget i svgmmeforlgb i
abent vand - ialt 184 elever.

SVOMMEDUELIGE ELEVERS OPLEVELSE AF LAERING

De svemmeduelige elever er den gruppe, som levede
op til den nordiske definition pa svemmeduelighed ved
bade start- og sluttest (372 elever). Tabel 8 viser gen-
nemsnitsverdierne for Elevernes oplevelse af lering for
gruppen af svgmmeduelige elever samt gennemsnit-
sveerdier fordelt pa ken.

Svemmeduelige elever oplever et relativt hejt ud-
bytte afundervisningen. Omkring en tredjedel af grup-
pen af svpmmeduelige elever har en score pa otte eller
mere i alle fire dimensioner. Vurderes dimensionerne
enkeltvis, angiver 54%-80% af de svzgmmeduelige ele-
ver en score pa otte eller derover. Sammen med gen-
nemsnitsveerdierne gengivet i tabel 8 antyder de fund,
at flertallet af eleverne i denne gruppe synes de leerer
noget (den faglige dimension); de har det godt nar de
er til svgmning (den sociale dimension), de synes ma-
den, der bliver undervist pa passer godt til dem (me-
tode dimensionen) og de udtrykker generelt hgje for-
ventninger til svgmmeundervisningen (forventnings-
dimensionen). Der er serligt mange svemmeduelige
elever (80%), som placerer scoren for den sociale di-
mension pa otte eller mere, hvilket ogsa udmenter sig
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Alle (n=372) 7.3
Piger (n=166) 7.4

Drenge (n=206) 7.3

8.8 8.2 7.5

8.3 .1

8.2 74

TABEL 8. Gennemsnitsveerdier for Elevernes oplevelse af lering for svemmeduelige elever, opgjort samlet og fordelt pa ken. n=antal
svemmeduelige elever, der har gennemfert svemmetest ved béde start og slut, svaret pd spergsmélene vedrerende Elevernes oplevelse af

leering samt har deltaget i svemmeforleb i bassin.

Alle (n=373) 8.1
Piger (n=180) 8.0

Drenge (n=193) 8.2

*=gignifikant forskel mellem piger og drenge

8.4 8.2 8.0*

8.2 8.2

8.2 1.1

TABEL 9. Gennemsnitsveerdier for Elevernes oplevelse af lering for ikke-svemmeduelige elever, opgjort samlet og fordelt pa ken. n=antal
ikke-svemmeduelige elever, der har gennemfert svemmetest ved b&de start og slut, svaret p& spergsmalene vedrarende Elevernes oplevelse

af leering samt har deltaget i svemmeforleb i bassin.

i en ganske hgj gennemsnitsscore (8.8). Eleverne op-
lever saledes at have det godt, nar de er til svgmning.
Men ogsa pa metodedimensionen scorer gruppen af
svpmmeduelige elever et gennemsnit i den heje ende,
og flere end seks ud af ti scorer otte eller derover. For
den faglige dimension og forventningsdimensionen
placerer en lidt mindre gruppe (men dog stadig mere
end halvdelen af eleverne) deres score pa otte eller der-
over. Selvom der er langt flest svgmmeduelige elever,
som placerer deres score i den hgje ende af skalaen, er
der en mindre del af eleverne, der scorer i den lave halv-
del af skalaen (scorer mindre end fem). Kun én ud af
100 elever scorer under fem i alle fire dimensioner. Ses
der pa dimensionerne enkeltvis, er der ret fa elever som
angiver en score under fem i metodedimensionen og
den sociale dimension (6-8%), lidt flere i relation til
den faglige dimension (19%) og forventningsdimen-
sionen (15%). At de to sidstnaevnte kategorier ikke har
lige sa stor en andel af elever med en score i den hgje-
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ste ende kan maske forklares ved, at denne gruppe ikke
isamme omfang, som de ikke-svgmmeduelige, forven-
ter et stort fagligt udbytte af undervisningen, da de
netop er svgmmeduelige fra start.

Der er ingen signifikant forskel pa de svemmedue-
lige elevers score pa tveers af ken.

IKKE-SVOMMEDUELIGE ELEVERS OPLEVELSE AF LARING
Den gruppe af elever (373 elever), som hverken var
svgmmeduelige ved starten eller afslutningen af for-
lgbet, betegnes som ikke-svgmmeduelige elever. Tabel
9 viser gennemsnitsveerdier for Elevernes oplevelse af
lering for gruppen af ikke-svgmmeduelige elever, og
elevernes gennemsnitlige score fordelt pa ken.

Blandt de ikke-svgmmeduelige elever har fire ud af
ti en score pa otte eller derover i alle fire dimensioner.
Vurderes dimensionerne enkeltvis markerer 65-73%
af de ikke-svemmeduelige elever en score pa otte eller
derover.



Piger (n=114) 8.1

Drenge (n=102) 8.0

*= gignifikant forskel mellem piger og drenge.

8.0 8.6* 8.4 8.1

8.4 78

8.3 8.4

TABEL 10. Gennemsnitsveerdier for Elevernes oplevelse af lering hos nye svemmeduelige elever, opgjort samlet og fordelt pa ken. n=antal nye
svemmeduelige elever, der har gennemfert svemmetest ved bde start og slut, svaret pa spergsmalene vedrerende Elevernes oplevelse af

leering samt har deltaget i svemmeforleb i bassin.

For sa vidt angar forventningsdimensionen og i
forhold til, om den made, der undervises pa passer
godt til eleverne (metodedimensionen) angiver knapt
syv ud af ti elever en score pa otte eller derover. Igen
er der serligt mange elever (nesten tre ud af fire),
der scorer otte eller hgjere i den sociale dimension.
Sammenlignet med de svpmmeduelige elever, har de
ikke-svgmmeduelige elever lavere gennemsnit i den
sociale dimension. Forskellen er dog relativ lille og
kan maske forklares ved, at denne elevgruppe ikke i
samme omfang som de svgmmeduelige oplever tryg-
hed i vandet. Sammenlignes resultaterne mellem de
ikke-svpmmeduelige og de svemmeduelige elever,
scorer de ikke-svgmmeduelige signifikant hgjere i
den faglige dimension, hvor 67% scorer otte eller der-
over. Det kan eventuelt tilskrives, at de ikke-svem-
meduelige i hgjere grad oplever, at de er i gang med
at leere noget (nyt).

Ret sa fa af de ikke-svemmeduelige elever (2%) har
en score pa fem eller derunder i alle fire dimensioner.
Ses der pa dimensionerne enkeltvis har 8% af de ikke-
svgmmeduelige elever placeret deres score i den ne-
derste halvdel af skalaen (under fem) i den sociale di-
mension. For de gvrige dimensioner geelder det for 10-
13% af gruppens elever. De ikke-svemmeduelige sco-
rer samlet set ret sa hgjt pa alle fire dimensioner.

Blandt de ikke-svgmmeduelige ses signifikant for-
skel mellem drenge og piger pa forventningsdimensi-
onen. Piger har séledes hgjere forventninger til svem-
meundervisningen end drengene. I de gvrige dimen-

sioner er der ikke forskel pa Elevernes oplevelse af lce-
ring mellem piger og drenge.

NYE SVBMMEDUELIGE ELEVERS OPLEVELSE AF LARING
Gruppen af nye svgmmeduelige elever (216 elever) be-
stér af de elever, der i projektperioden flytter sig fra at
veere ikke-svgmmeduelige til at veere svgmmeduelige,
og som har svaret pa spgrgsmaélene vedrgrende Elever-
nes oplevelse af lering samt taget del i bassinforlgb. Ta-
bel 10 viser gennemsnitsveerdierne for oplevelse af 1ze-
ring for gruppen af nye svgmmeduelige elever, og ele-
vernes gennemsnitlige score fordelt pa ken.

Som det fremgar af tabel 10 ligger gennemsnittet
for Elevernes oplevelse af leering hos de nye svgmme-
duelige elever generelt i den hgje ende pa alle fire di-
mensioner. Nasten fire ud af ti elever har en score pa
otte eller derover i samtlige dimensioner. Igen er der
en sarlig stor andel af elever, som scorer otte eller der-
over i den sociale dimension (73%).

Vurderes dimensionerne enkeltvis, angiver 63-73%
af de nye svemmeduelige elever en score pa otte eller
derover. Der er signifikant forskel pa piger og drenge i
den sociale dimension, hvilket muligvis indikerer, at
drengene i denne gruppe i endnu hgjere grad end pi-
gerne oplever at have det godt til svgmning. Begge ken
scorer dog hgjt pa den sociale dimension.

Ved sammenligning af resultaterne mellem de nye
svpmmeduelige og de svgmmeduelige, scorer de nye
svgmmeduelige signifikant hgjere i den faglige dimen-
sion, hvor godt 63% angiver scoren otte eller mere.
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Samlet (n=184)

Piger (n=87) 7.6

Drenge (n=97) 71

7.3 8.1 1.7 7.7

7.6 79

7.8 1.8

TABEL 11. Gennemsnitsveerdier for Elevernes oplevelse af lzering i Abent vand, samlet og opdelt pa ken. n=antal elever, der har gennemfart
svemmetest ved bade start og slut, svaret p& spergsmalene vedrerende Elevernes oplevelse af leering samt har deltaget i forleb i &bent vand.

Som ved de ikke-svgmmeduelige elever skyldes det
fund muligvis, at nye svemmeduelige i hgjere grad end
de elever, der allerede kan svemme, oplever, at de er i
feerd med at leere nye feerdigheder.

Ogsa blandt de nye svemmeduelige scorer en min-
dre gruppe elever i den lave halvdel af skalaen (under
fem). Ingen af de nye svemmeduelige har dog scoret
mindre end fem i alle fire dimensioner. Langt de fleste
elever har altsa givetvis oplevet et brugbart udbytte
af undervisningen. Ses der pa dimensionerne enkelt-
vis, placerer 13-15% af de nye svgmmeduelige elever
deres score under fem i forhold til, om de oplever at
leere noget (den faglige dimension) og forventnings-
dimensionen, mens det samme gelder for 8% af ele-
verneiden sociale dimension og metode dimensionen.

Der er ingen forskel i resultaterne mellem de nye
svgmmeduelige og de ikke-svgmmeduelige.

FORLOB | ABENT VAND

Forlgb i abent vand indbefatter 227 elever. Heraf har
184 elever svaret pa spgrgsmalene vedrgrende Elever-
nes oplevelse af leering. Grundet tidligere nevnte ud-
fordringer med at vurdere svgmmeduelighed hos ele-
ver, der har deltaget i Abent vand forlgb, praesenteres
resultaterne for denne elevgruppe samlet og fordelt pa
piger og drenge. Tabel 11 giver et overblik over elever-
nes gennemsnitlige score.

Som det fremgar, oplever eleverne fra Abent vand
forlgb generelt et peent leeringsudbytte af svgmmeun-
dervisningen. Neesten fire ud af ti elever angiver en
score pa otte eller derover i alle fire dimensioner. Lige-
som for de gvrige grupper er den sociale dimension
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den, hvor eleverne scorer ekstra hgjt, hvor knapt syv
ud af ti elever scorer otte eller derover. De gvrige di-
mensioner ligger en anelse lavere med 55-60% af ele-
verne med score pa otte eller mere.

For de fleste dimensioner geelder det, at veerdierne
for elever, der har taget del i Abent vand er lavere end
de, der konstateres for de tre andre elevgrupper. Her
skal der mindes om, at tallene for Abent vand forlgb ta-
ger alle elever under et, uden skelnen mellem svem-
meduelige, ikke-svgmmeduelige og nye svemmedue-
lige grupperinger. At elever, der har deltaget i Abent
vand forlgb, generelt oplever et godt udbytte afunder-
visningen understgttes af, at blot 1% af eleverne an-
giver en score under femi alle fire dimensioner. Ses der
pa dimensionerne enkeltvis gaelder det samme for to
ud af ti elever i den faglige dimension, og mellem én
og to ud af ti i de tre gvrige dimensioner. Der er ikke
forskel mellem drenge og piger i Elevenes oplevelse af
leering.

AFRUNDING - ELEVERNES OPLEVELSE AF LARING

Bade for forlgb i svemmehal og i abent vand geelder
det, at storstedelen af eleverne scorer i den hgje ende
af skalaen, hvilket indikerer, at de oplever svgmmeun-
dervisningen som leererig og som noget de har det godt
med og har forventninger til. Samtidig er der en min-
dre gruppe elever, som markerer en relativlav score pa
de fire anfprte dimensioner. At der er variation i elever-
nes oplevelse af leering er i seerlig grad et forhold invol-
verede undervisere bgr holde sig for gje. Den feelles
ambition er, at alle elever oplever en undervisning, der
passer til deres potentialer.



For de tre elevgrupper, der har taget del i svgmme-
forlgb i bassin (jf. tabel 8-10), er det mest bemaerkel-
sesveerdige ved de angivne scorer for Elevernes ople-
velse af leering den relativt store overensstemmelse.
Forskellene er ikke markante og i gvrigt ret parallelle
til en mindre undersggelse af skolesvgmning fra 2012,
som anvendte nogenlunde samme evalueringsinstru-
ment (Skovgaard m.fl. 2012).

Det er veerd at gentage, at maling af Elevernes ople-
velse af leering kun er gennemfgrt én gang. Det er gi-
vet, at elevernes svar pa enten et eller flere af de fire
spergsmal kan variere fra gang til gang. Grunden til
det behgver ikke at veere den konkrete undervisning,
men kan meget vel skyldes andre forhold i skolen, der
pavirker elevernes oplevelse af svsgmmeundervisning
og leering i den ene eller anden retning. Resultaterne
vedrgrende Elevernes oplevelse af leering skal ngdven-
digvis vurderes pé den baggrund. I og med derialle de
neevnte grupper indgar hundrede af elever, vurderes
resultaterne dog til at udgere et solidt oversigtsbillede

af elevernes oplevelse af leering i svgmmeundervisnin-
gen. Samtidig skal det navnes, at en del elever var
usikre pd, hvordan de fire udsagn preecist skulle for-
stés. Fx var spgrgsmalene om undervisningsmetoder
og forventninger til svgmmeundervisningen ikke sa
ligetil for alle elevgrupper. Iseer de yngste elever hav-
de vanskeligheder i sa henseende. I de fleste grupper
er elevernes scorer for i hvilken grad de leerer noget
(faglig dimension) lavere end for de tre gvrige dimen-
sioner. Det kan muligvis skyldes, at eleverne kunino-
gen grad opfatter deres svgmmeforlgb som egentlig
undervisning. I stedet forholder de sig maske mere til
skolesvgmning som et spaendende og sjovt afbreek i
skolens almindelige undervisning. Om det faktisk for-
holder sig som antydet vides ikke praecist. Savel un-
derspgelsens kvalitative og kvantitative fund godtger
dog, at eleverneihgj grad understreger skolesvgmnin-
gens sociale dimensioner, og at skolesvgmning er no-
get de ser frem til. Det er ikke noget darligt udgangs-
punkt for lering.
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Idenmindre gruppe af deltagende elever fra 6. klas-
se, er langt de fleste (85%) svemmeduelige ved for-
lpbets start. Af de fa elever, som ikke kan svgmme
ved start, er neesten alle efterfglgende i stand her-
til. Efter et svgmmeforlgb er 81% af eleverne pa 5.
klassetrin svemmeduelige. Pa 3.-4. klassetrin kan
knapt 70% af eleverne svgmme ved forlgbets af-
slutning og det samme gor sig geeldende for 30-50%
af eleverne pa 1.-2. klassetrin. Resultaterne for ele-
verneiO0. klasse skiller sig ud fra de gvrige. Begraen-
sede svommefeerdigheder og vanskeligheder med
at koncentrere sig ensidigt om at svemme, gjorde
det sveert for seerligt de yngste elever at gennem-
fore den anvendte svgmmetest.

Andelen af nye svemmeduelige varierer med klas-
setrin: I gruppen af elever fra 1.-2. klasse stiger an-
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delen af svgmmeduelige med 20-30%. Pa 3.-4. klas-
setrin udvikler mere end 40% af de ikke-svgmme-
duelige elever sig til at blive svpmmeduelige. Det
samme geelder for godt 60% af eleverne i 5. klasse.
Antallet af nye svgmmeduelige pa 6. klassetrin er
retlavt, hvilket skyldes, at det store flertal pa dette
klassetrin er i stand til at svgmme ved forlgbets
start. Alder — herunder den motoriske og kognitive
udvikling, der knytter sig hertil - ser altsa ud til at
vere en betydende faktor for, om eleverne leerer at
svpmme. Samtidig tyder undersggelsens tal p3, at
skolesvgmning med god virkning kan gennemfgres
pa indskolingsniveau.

Svemmeforlgbets omfang i form af antal lektioner
har betydning for i hvilken grad eleverne leerer at
svemme. Grundleeggende er det sadan, at et stigen-



de antal lektioner forbedrer elevernes muligheder
for at blive svgmmeduelige. Dog ser det ud til, at der
er stgrst virkning af den forste maengde af svem-
melektioner. Nar eleverne nar op mod de 40 lektio-
ners svpmmeundervisning tyder resultaterne pa,
at der ikke er meget mere at hente ved at gore for-
lgbet lengere.

Erfaring med svemning, og dermed en grad af vand-
tilveenning, enten i skole eller klub ser ud til at veere
envigtig faktoriforhold til, om eleverne bliver svem-
meduelige. Elever, der tidligere har modtaget svem-
meundervisning, bliver i betydelig hojere gradi stand
til at svgmme sammenlignet med de elever, som ikke
tidligere har stiftet bekendtskab med svgmning.
Gruppen af nye-svgmmeduelige tilbagelagde ved
sluttest i gennemsnit 335 meter — altsa et paent

stykke over de 200 meter, der er omdrejningspunk-
tet for den nordiske svgmmedefinition.

Elevernes oplevelse af lering viser, at langt hoved-
parten af skoleelever oplever, at de leerer noget til
svgmning, og at de foler sig godt tilpas. Der er blot
tale om én méling, men fundet understgttes af data
fra det samlede projekts observations- og interview-
studier, hvor savel undervisere som interviewede
elever giver udtryk for, at skolesvgmning er noget,
der ses frem til.
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