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Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt tredrig periode fra 2015 til 2018.

Forsknings- og Innovationscenter for Idreet, Bevee-
gelse og Leering (FIIBL) har fungeret som udviklings-
og evalueringspartner.

Et centralt projektmal er at udvikle ny viden, der
kan understgtte landets kommuner og grundskoler i
at levere endnu bedre indsatser pa svgmmeomradet,
gerne sa tidligt i det samlede skoleforlgb som muligt.
Denlangsigtede ambition er, at Alle skal leere at svem-
me bidrager til at gge andelen af bgrn og unge, der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed,
der i sin korte form lyder: At kunne svgmme 200 me-
ter uden brug af hjeelpemidler.

Denne rapport indgar i en serie pa i alt 10 udgivel-
ser, som hver isar belyser forskellige aspekter i forbin-
delse med gennemfgrelse af Alle skal leere at svgmme
og grundskolens svgmmeundervisning mere generelt.
Alle udgivelser er tilgeengelige pa allesvgmmer.dk Den-
ne delrapport har seerligt fokus pé at preesentere be-
grundelser og muligheder for at arbejde med en be-
stemt tilgang i skolesvgmningen, nemlig Multisvem.
I den forbindelse inddrages oplevelser og observatio-
ner fra konkrete svgmmeforlgb, hvor netop Multisvem
har veeret inddraget.

Udviklings- og evalueringsaktiviteterne knyttet til
Alle skal leere at svgmme er forlgbet som &bne proces-
ser med indlagte justeringer af undersogelsesdesign
og -produkter. Der har kontinuerligt veeret afprovet og
justeret undervisningsforlgb pa forskellige klassetrin
og med varierede didaktiske tilgange. I de sammen-
heenge er der indsamlet en stor meengde empirisk ma-
teriale. Den lgbende dialog med engagerede undervi-
sere og ledere samt indsamlede erfaringer i forbindel-
se med fx rekruttering af kommuner og skoler, bespg
hos involverede klasser og interview med udvalgte
elever, har i alle henseender staet centralt.

I alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30
skoler og 10 svgmmeklubber fra 19 aflandets kommu-
ner bidraget til udviklings- og evalueringsdelen af Alle
skal leere at svgmme.

Ambitionen er, at rapporten kan tjene som oplaeg
og inspiration til udvikling af grundskolens svemme-
undervisning. Resultaterne fra evalueringen sigter
mod at veere relevante og brugbare for de undervisere,
som star med det daglige ansvar for at gennemfgre og
nytenke skolens svgmmeundervisning.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagere.

God leselyst.
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FORSTUDIER, UDVIRLING OG EVALUERING

Ambitionen bag Dansk Svgmmeunions og TrygFon-
dens projekt Alle skal leere at svemme, er at skabe et
bedre grundlag for, at alle bern opnar basale svem-
mefeerdigheder sé tidligt som muligt. Alle skal leere at
svemme bestar af en raekke indsatser bl.a. websitet
www.allesvemmer.dk, aktiviteter og materialer til
svgmmeundervisning i grundskolen, smabegrns - for-
@ldrematerialet "Leg med Blop" og informations- og
opmarksomhedskampagner fx i forbindelse med Euro-
pamesterskabet i kortbanesvgmning i Kebenhavnide-
cember 2017 og folkemgder pa Bornholm.

Der ogsa knyttet en reekke udviklings- og evalue-
ringsaktiviteter til Alle skal leere at svgmme. Det er de
dele af det samlede projekt, som her er i fokus. I den
forbindelse anvendes forkortelsen ASLAS for Alle skal
leere at svgmme - primeert som henvisning til projek-
tets udviklings- og evalueringsaktiviteter.

Baggrunden for at gennemfgre projektet er bl.a. de
sporgeskemaundersggelser af danskernes svgmme-
duelighed som Dansk Svgmmeunion og TrygFonden
stér bag. Undersegelsen fra 2014 viste, at halvdelen af
bern i alderen 7-14 ar enten ikke kunne svgmme eller
matte betegnes som usikre svgmmere. Det tal har stort
set ikke rykket sig i den seneste opgoerelse fra 2017,
hvor hvert andet barn forsat mé betegnes som ikke-
svgmmeduelig eller ret sa usikker svgmmer. Nar der
ses naermere pa udviklingen fra 2014 til 2017 fremgar
det endvidere, at andelen af bgrn og unge, der marke-
rer, at de ikke far tilbudt svemning i skolen, ogsa er

naesten uendret. Omkring 1 ud af 4 far saledes ikke

mulighed for at tilegne sig grundleeggende svgmme-

feerdigheder i skoleregi (YouGov, 2014 og 2017).
Forud for projektet er der foretaget to forstudier.

Formalene var at undersoge:

» Hvordan og i hvilken alder bgrn mest effektivt lee-
rer at svgmme!

+ Hvilke udfordringer og potentialer, der er for skole-
svpmning i udvalgte danske kommuner?

Resultaterne fra det fgrste forstudie angiver, at en brug-
bar alder for at tilegne sig basale svemmefaerdigheder
ligger i aldersspeendet 6-11 ar, hvilket i Danmark svarer
til skolebgrn pa ca. 0.-5. klassetrin. Der peges dog ikke pa
en decideret "bedste alder" for at leere at svgmme. Sam-
me studie peger pa, at undervisningen med fordel kan
tage udgangspunkt i crawl og rygcrawl samt en alsidig
og funktionel tilgang til svgmme-og vandaktiviteter (Lii-
ders, Dalsgaard, Knudsen, Holm & Skovgaard, 2015).

Resultaterne fra det andet forstudie, der treekker pa
viden fra 19 af landets kommuner antyder, at svgm-
meundervisning i Danmark typisk er placeret pa 4. ell-
ler 5. klassetrin — altsa i den seneste ende af alders-
spendet neevnt ovenfor. Nogle skoler og kommuner er
igvrigt udfordret pa ressourcer i form af et begreenset
antal svgmmelarere samt manglende gkonomiske
midler til at betale for halleje og transport af elever til
og fra svemmehallen (Dalsgaard, Liiders, Knudsen,
Holm & Skovgaard, 2015).
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FIGUR 1:

Projektkommuner fordelt pé regionsbasis i Alle skal leere at svemme

Udviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere
at svgmme (ASLAS) har involveret omkring 2000 ele-
ver pa 0.-6. klassetrin, 60 undervisere, 30 skoler og 10
svgmmeklubber i 19 af landets kommuner.

For at sikre sa stor variation som muligt, er projekt-
stederne udvalgt med afseet i folgende kriterier:
 Skoler fra minimum to kommuner i hver region
« Skoler i sma og store kommuner
+ Skoler fra kystneere kommuner og kommuner uden

offentlig svgmmehal (jf. figur 1).

Pa baggrund af projektets forstudier og dialog med un-
dervisere, forskere og andre svgmmefaglige personer,
er der sat fokus pa fem udvalgte tilgange til grundsko-
lens svemmeundervisning:
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. Eksperimentarium: Enlegende og eksperimenteren-

de tilgang til bevaegelse i vand med udgangspunkt
ide fire grundfeerdigheder; elementskift, beveaegelse,
vejrtraekning og balance (Kleemann mfl., 2018).

. Multisvem: Undervisning af stilarterne crawl, ryg-

crawl, brystsvgmning og butterfly i parallelle for-
lgb.

. Technosvem: Anvendelse af tablets/IT i svemme-

undervisningen.

. Svemning i Abent vand: Undervisningen gennemfg-

res udendors ved stranden, i sg eller havnebad.

. Partnerskaber om svgmning: Skoler og svgmmeklub-

ber samarbejder om svemmeundervisningsforlgb.



TEORI, UDVIKLING, PRAHSIS

Diskussionerne af, hvilken stilart der ber leeres forst,
dukker jeevnligt op i svgmmekredse (Anderson, 2014;
Liiders mfl., 2015). Wilke og Daniel (1996) og Stallman
(2011) anbefaler dog, at neddrosle den diskussion og
i stedet anvende en tilgang, hvor eleverne introduce-
res for de fire primeere stilarter® samtidigt. En sddan
tilgang vil efter forfatternes mening ege barnenes mo-
tivation for at leere at svgmme, samt give flest mulige
svpmme- selvrednings- og livredningsfaerdigheder.
Synspunktet udgér fra den betragtning, at fokus pa én
stilart af gangen, ikke ngdvendigvis passer til alle —
hverken feerdighedsmaessigt eller motivationsmaes-
sigt. I relation til fx skolesvgmning medferer det, at
der med fordel kan introduceres til flere stilarter sam-
tidig — hvor eleverne har mulighed for at fokusere pa
den/de stilart(er), de er mest motiverede for at leere.
Hermed &bnes der op for en stor grad af variation, al-
sidighed og mangfoldighed i maden at tilga svemme-
undervisningen p4, hvilket giver mulighed for at over-
fore faerdigheder mellem de enkelte stilarter (Wilke &
Daniel, 1996; Stallmann, 2011; Christiansen & Jung-
gren, 2015). Eksempelvis er der en del ligheder mellem
stilarterne crawl og rygcrawl i ben- og armtaget, og
der er ligheder mellem stilarterne butterfly og bryst-
svgmningirelation til rytmen mellem ben- og armtag
(Kirkegaard & Olesen, 2000). Det forhold kan udnyt-
tes ved at introducere stilarterne parallelt.

Der er vigtige grundleeggende elementer, som skal
mestres forud for, at indleering af konkrete stilarter

kan pabegyndes. Fx anses kontrolleret vejrtreekning,

flydning og balance som vigtige forudsaetninger for at

kunne indleere stilarter. Kompetencer i vand og svem-

ning bliver derved udvidet til at handle om mere end

bare at kunne svgmme en specifik stilart. Quan mfl.

(2015) peger pa fplgende kategorier af kompetencer

som seerligt vigtige for at redde sig selv og for at kun-

ne svgmme:

« Komme i vandet og fa hovedet helt under vand

+ Komme til overfladen og blive der i minimum ét mi-
nut ved hjeelp af flydning eller vandtreedning

* Retningsskift som giver mulighed for at vende sig
minimum 180 grader for at finde ét sted at komme
op ad vandet igen

 Skabe fremdrift pa maven eller ryggen i minimum
25m

Kategorierne giver et tydeligt indtryk af, at svemning
og svgemmeundervisning bgr favne bredere end kor-
rekt udfgrt teknik. Multisvgm udger en allround tilgang
til aktiviteter, som anvendes til at leere stilarter og ud-
vikler en bred vifte af generelle feerdigheder, der er vig-
tigeifx selvredning, da ulykker i forbindelse med vand-
aktiviteter kan ske pd mange mader (Stallmann, 2011;
Stallmann mfl., 2017). Multisvem udgar altsa fra en
preemis om, at svgmmeundervisning ikke udelukken-
de ber fokusere pa udviklingen af de fire stilarter (Quan
mfl., 2015; Stallmann mfl., 2017).
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Eleverne motiveres af at veere
direkte inddraget i at veelge hvilke
stilarter, der skal fokuseres pa.

PRAHSISUDVIKLING VIA WORHSHOPS
Iprojektperioden for ASLAS, er der afholdt workshops
med en reekke akterer (svgmmeundervisere, treenere,
skoleledere, forskere mfl.) inden for skole- og svem-
meomradet. Disse har fungeret som forum for udvik-
ling af svemmeundervisningstilgange, der efterfgl-
gende er stillet til rddighed i konkrete undervisnings-
forlgb. Workshopdeltagere har bidraget med at iden-
tificere opmearksomhedspunkter og dele erfaringer
med henblik pa at kvalificere anvendelsen af bl.a. Mul-
tisvem som tilgang til svemmeundervisning. For Mul-
tisvem som tilgang er det fx markeret, at:

» Tilgangen giver underviseren mulighed for at un-
dervisningsdifferentiere, hvis der er stor spredning
pa elevernes svgmme- og livredningsfeerdigheder,
fordi de kan gve uafthaengigt af hinanden

» Eleverne motiveres af at veere direkte inddragetiat
veelge, hvilke stilarter, der skal fokuseres pa

* Metoden formodes at kraeve undervisere med an-
seelig svgmmefaglighed for at kunne formidle lig-
heder og forskelle mellem de forskellige stilarter, og
at overskue mange tekniske elementer péa én gang.

ALLE SHAL LARE AT SVOMME 2018 | Multisvom

INTRODUHKTION AF MULTISV@M SOM TILGANG |
UNDERVISNINGSFORL®B

Involverede undervisere er introduceret til de overord-
nede mal for Multisvem tilgangen. Underviserne har
ogsa modtaget et inspirationsark med yderligere in-
formationer om Multisvem-principper og bud pa akti-
viteter og gvelser. Samme ark angiver kortfattede prak-
tiske, paeedagogiske og didaktiske fokuspunkter ved
benyttelse af Multisvgm som tilgang.

Underviserne harigvrigt veeret frit stillet i den neer-
mere tilretteleeggelse af svgmmeundervisningen. Det
er valgt for at give vide rammer for, hvordan Multi-
svgm-elementer kan integreres, med fokus pa flere/
alle stilarter pd samme tid.

Mindst én gang i hvert forlgb (der har veeret af for-
skellig leengde fra skole til skole og gennemfart pa
diverse klassetrin) er der rettet henvendelse for at
drofte forlgbets generelle udvikling og undervisernes
oplevelser med at anvende Multisvem som mulig til-
gang.

Inddragelsen af Multisvem har varieret fra forlgb til
forlgb. Det punkt beskrives naermere i de fplgende af-
snit, der bygger pa data fra specifikke observations-
oginterviewstudier af svgmmeundervisning fra to sko-
ler, hvor Multisvgm er tagetibrug. Der kani gvrigt lae-
ses mere om Multisvgm i andre rapporter fra ASLAS,
som tager afseet i bredere dele af datamaterialet fra
det samlede udviklings- og evalueringsprojekt (jf. tekst-
boks: Laes mere om Multisvem, s. 31).
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Iden folgende preesentation af Multisvem som tilgang
til svgmmeundervisning i skolen anleegges der to over-
ordnede perspektiver. For det forste fokuseres der pa
underviserne og deres paedagogiske og didaktiske over-
vejelser i forbindelse med planlaegning, organisering
og gennemfgrelse af svgmmeundervisning - herunder
elev-underviser relationer mm. For det andet gives der
indbliki elevernes motivation, engagement og tilfreds-
hed med svemmeundervisning, der tager udgangs-
punkt i Multisvem.
Forskellige metoder® er anvendt tilindsamling af data:
1. Inputs fra workshops med fagpersoner
2. Strukturerede og ustrukturerede observationer af
undervisning
3. Semistrukturerede underviserinterviews
4. Semistrukturerede gruppeinterviews med elever

UNDERS@GELSENS DELTAGERE
Deltagerne i undersggelsen er de undervisere, der har
forestaet svemmeundervisningen samt de eleveri0.-
3. klasse, der har gennemfgrt svgmmeundervisning
med Multisvem som tilgang.

DATAINDSAMLING

Rekruttering og projektinformation

Deltagende skoler modtog informationsbreve vedrgren-
de ASLAS-projektet til orientering og videredistribue-
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ring til involverede klasser, foraeldre mv. Heri blev det
markeret, at projektdeltagelse var frivillig og atindsam-
lede oplysninger behandledes fortroligt. I forbindelse
med det feltarbejde, der praesenteres i denne rapport,
blev involverede undervisere endvidere informeret om
observationernes formal, at de var anonyme i undersg-
gelsesgjemed, at det var frivilligt at deltage, og at de til
enhver tid kunne treekke deres deltagelse tilbage.

Forud for gruppeinterviews med elever blev der ind-
hentet samtykke fra elevernes foreeldre, hvoraf det
fremgik hvad der var interviewets formal, at intervie-
wene ville blive behandlet fortroligt og kun viderefor-
midlet i anonymiseret form, samt at det var frivilligt
for eleven at deltage. Det var til enhver tid muligt for
eleven/foreeldrene at ombestemme sigiforhold til del-
tagelse i projektet.

Underviserperspektivet

For at indsamle viden om undervisernes didaktiske og
paedagogiske kompetencer, deres overvejelser om plan-
leegning, formidling og erfaringer med Multisvem som
tilgang til svemmeundervisning er der anvendt bade
observationer med tilhgrende feltnoter samt interviews.

Observationer og feltnoter
Feltarbejdet er som naevnt foretaget ved to forskellige
skoler, hvor Multisvem har veeret i anvendelse som til-



gangisvgmmeundervisningen. Observationerne daek-
kerialt otte svgmmelektioner. Observatgren® forholdt
sig til undervisningens struktur, indhold og interakti-
oner mellem bgrn og voksne og skrev feltnoter under-
vejs. Observationerne tog afseet i et struktureret ob-
servationsskema, som blev anvendt i undersggelsen
Svemning i den danske folkeskole (Skovgaard mfl., 2012).
Hensigten med observationsskemaet er at skeerpe ob-
servatgrens fokus pa undervisningens form, indhold
samt undervisernes handlinger undervejs og i gvrigt
gere observationerne relativt handterbare. Skemaet
omfatter 10 overordnede kategorier - hver med en raek-
ke indikatorer for vellykket undervisning (Meyer, 2005).
For at supplere observationerne blev der undervejs
nedskrevet noter fra uformelle samtaler med undervi-
serne i forbindelse med afvikling af start- og sluttest
af elevernes svgmmeduelighed® samt indsamlet op-
lysninger om lektionsplaner. I forbindelse med obser-
vationer blev der endvidere drgftet justeringsforslag
til Multisvem.

Interviews

Seks undervisere’ (fem leerere og én paedagog) blev in-
terviewet om deres arbejde med at integrere Multisvem
i svgmmeundervisningen.

Som forberedelse til underviserinterviews, blev der
udarbejdet en semistruktureret spgrgeguide, der tog
udgangspunkt i Hiim og Hippes didaktiske relations-
model, som omfatter seks didaktiske kategorier: 1) Lee-
ringsforudseetninger, 2) Rammefaktorer, 3) Mal, 4) Ind-
hold, 5) Laereprocessen og 6) Vurdering (Hiim & Hip-

pe, 1997). Udover spgrgsmal relateret til de seks kate-
gorier rummede guiden ogsa spergsmal vedrgrende
Multisvem i svgmmeundervisningen, samt spgrgsmal
relateret til observationerne og de nedskrevne feltno-
ter. Ved interviewets afslutning blev underviserne
spurgt om, hvordan den optimale svemmeundervis-
ning kunne organiseres og hvilket indhold og hvilket
klassetrin, de fandt bedst egnet til at arbejde med Mul-
tisvem-tilgangen, som indkredset i rapportens indle-
dende afsnit (jf. Multisvem, teori, udvikling, praksis).

Elevperspektivet

For at fa indblik i elevoplevelser medMultisvgmer der
gennemfort interview med en gruppe pé i alt fem ele-
ver fra 3. klasse.

Der bleviden sammenheeng sat fokus pa elevernes
generelle oplevelser med svgmmeundervisningen, her-
under bade fagligt udbytte og sociale oplevelser. Der
blev endvidere spurgt til aktiviteter, fordele og ulem-
per, samt gode rad til det at bruge Multisvem som til-
gang i svgmmeundervisningen.

ANVENDELSE AF CITATER FRA INTERVIEWS

Nogle af de anvendte citater er justeret for at pge leese-
venligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse steder
er der indsat en klamme fx "[underviseren]”. Dette for
atmarkere citatord, der fx er satind i anden reekkefglge
end oprindeligt —igen for at sikre laesevenlighed. Lige-
ledes er der nogle steder anfert ”...”. Dette angiver, at
dele af et sammenhengende citat er udeladt. Det er ty-
pisk gjort for at holde citater pa rimelig leengde.
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Med afseetiden indsamlede empiri har de felgende af-
snit til formal at beskrive, hvordan Multisvem kan an-
vendes som tilgang i skolens svemmeundervisning.
Forst beskrives svgmmeforlgbene for hver af de to sko-
ler, hvor der er gennemfort feltarbejde. Dernaest sam-
menholdes forlgbene pa de to skoler i en tveergdende
analyse. Pa den baggrund preesenteres et samlet bud
pa undervisningsforlgb med fokus pa Multisvem.

SHOLE1

Skolen gennemfgrer almindeligvis svemmeundervis-
ning pa 4. klassetrin, meniforbindelse med deltagelse
i ASLAS har svgmmeundervisningen ogsa omfattet
55 af skolens 3. klasseelever. Eleverne har haft svem-
meundervisning i 16 uger med én lektion ugentligt &
45 minutters varighed.

Svemmehallen ligger i gdafstand fra skolen, og ele-
verne ledsages af to paedagoger, hvoraf den ene ogsa
fungerer som underviser. Undervisningen varetages
afi alt tre undervisere. En kvindelig uddannet svgm-
meleerer med en reekke kurser fra DGI® og Dansk Svgm-
meunion. Derudover har hun livredderdommercertifi-
kat og svemmer bade indenders og udendgrs i sin fri-
tid. Den mandlige underviser har ti ars praktisk erfa-
ring med svgmmeundervisning i folkeskoleregi, og han
er sammen med den kvindelige leerer ansat af kommu-
nen til at varetage skolesvgmningen. Hans primaere
baggrund for at undervise stammer fra egne erfarin-
germed vandaktiviteter i bred forstand. De to under-

visere afleegger arligt en bassinlivredderprgve. Den
tredje kvindelige underviser er uddannet peedagog og
har sine primeere arbejdsopgaver i skolens SFO. Hun
er ikke uddannet svgmmelarer, men har gennem sit
arbejde i SFO-regi deltagetiogledsaget bgrn til svem-
ning og badning bade i svammehal og ved strand. Der-
udover har hun tidligere haft livredderbevis. Ud over
at ledsage eleverne til og fra svgmmehallen, har hen-
desrolle veeret at holde opsyn i pigernes omklaednings-
rum samt forestd undervisning for primeert de svem-
meusikre elever.

Nar klassen undervises har de et svemmebassin
med seks 25 m baner, et mindre legebassin og et ud-
springsbassin til radighed. Udover en livredder og de
medfplgende voksne, er klassen alene i svgmmehal-
len, nar der undervises. Underviserne har fri adgang
til svgmmehallens redskabsrum som er fyldt med di-
verse legeredskaber og svgmmeudstyr (plader, svgm-
mefpdder mv.).

Underviserne har indarbejdet Multisvgmideres lek-
tionsplaner. Som fglge af, at klassen har haft svgmme-
hallen for sig selv, har eleverne haft ret fri mulighed
for beslutte, hvor i bassinet de ville svgmme i den en-
kelte lektion. Det betegnes af underviserne som "fly-
dende holdstruktur.” Medbestemmelsen for eleverne
gar dog ikke udelukkende p4, hvor de svgmmer, men
ogsa pa, hvordan de vil svgmme. Saledes beskriver en
underviser, deres forstaelse af Multisvem:
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"Vi ser ikke én stilart for os. Vi ser en elev, der bevaeger
sig igennem vandet i lengere tid, som de nu har lyst til.
Nogle bern bringer selv en stilart ind, og sperger, om de
ma& svemme dét og dét og dét."

Deto overordnede undervisere planlaegger i feellesskab
elevernes svpmmeundervisning. De primeere malseet-
ninger for forlgbet formuleres med udgangspunkt i
Feelles mal for idreet, temaomradet Vandaktiviteter med
fokus pa grundfeerdighederne, seerligt balance og ele-
mentskift (Undervisningsministeriet, 2014). Et af del-
malene er, at alle elever skal kunne lgfte fodderne fra
bunden. Underviserne oplyser, at de ikke har fokus pa,
at eleverne svgmmer pant, men i hgjere grad, at de
svpmmer effektivt. De mener, at Multisvem giver nye
muligheder for svgmmeundervisningen. Deres styr-
kede kendskab til Multisvem har rykket ved deres un-
dervisningspraksis, sa der er kommet et pget fokus pa
variation i undervisningen og mindre fokus pa at sik-
re korrekt svgmmeteknik.

Efter hver lektion evaluerer de to undervisere ele-
vernes udvikling og udarbejder pa den baggrund ind-
hold til den efterfglgende lektion. Deres reference for
valg af aktiviteter er dels deres mangearige erfaring
med skolesvgmning, dels Feelles mdl for idreet (Under-
visningsministeriet, 2014) og onlinebaserede under-
visningsplatforme.®

ALLE SHAL LARE AT SVOMME 2018 | Multisvom

Padagogen, som forestar undervisningen for de
usikre elever, tager udgangspunkt i samme indhold,
som de to gvrige undervisere. Hun tilpasser dog akti-
viteter og instruktioner til de usikre elevers niveau.
Hun understreger, at det er vigtigt for denne gruppe at
blive vandtilveennet for, at de ikke mister motivatio-
nen og melder pas pa svemmeundervisningen.

En typisk lektion for klassen veksler mellem kon-
kret arbejde med stilarter og udvikling af stilartsspe-
cifikke grundfeerdigheder (fra observationer og lekti-
onsplaner):

Eleverne kommer smilende og begejstrede ind i svtemme-
hallen, og placerer sig pé tribunen ved siden af bassinet.
Peedagogen minder eleverne om, at de skal sidde ordent-
ligt. Den ene underviser gar tegn med hénden for at skabe
ro. Underviserne introducerer tydeligt dagens lektion og
indhold. Startaktiviteten veksler mellem fri svemning og
opvarmende legeaktivitet. Hovedaktiviteterne bestér béde
af stilartsspecifikke evelser samt legeaktiviteter, der ud-
vikler grundfeerdighederne. Eleverne har gennem lektio-
nen et hejt aktivitetsniveau, og arbejder grundigt og selv-
steendigt. | de sidste 5-10 minutter af lektionen har ele-
verne fri svemning, hvor de har mulighed for at springe fra
vipper. Afslutningsvis flejter en underviser, hvilket er sig-
nal om, at alle skal op ad vandet, rydde op og g8 til om-
Kleedning.



Lektionerne introduceres tydeligt for eleverne sadan,
at de preecis ved, hvad der skal forega. Undervisnin-
gen beerer praeg af en klar red trdd mellem mal og ind-
hold. Eleverne har et hgjt aktivitetsniveau og aktivi-
teterne er kendetegnet ved, at eleverne har stor ind-
flydelse pé udferelsen af gvelser og aktiviteter.

Underviserne giver feedback og foreviser eventuelle
tekniske elementerivandet og fremstar engagerede, neer-
veerende og stpttende i elevernes leereproces.

SHOLE 2

Skolen gennemfgrer almindeligvis svemmeundervis-
ning for skolens elever pa 0.-3. og 6. argang. I det ob-
serverede forlgb indgar 21 elever fra en blandet grup-
pe af elever fra skolens 0.-2. klasse. Eleverne har svgm-
meundervisning i 20 uger med én lektion ugentligt &
40 minutters varighed.

Svemmehallen ligger i gdafstand fra skolen. Elever-
neledsages af deres to svgmmeundervisere. Den ene er
en kvindelig leereruddannet underviser, der gennem de
seneste par ar har fungeret som stgtte i undervisningen
og i de sidste to ar som svemmeunderviser. Hun traek-
ker pé egen praksiserfaring fra at have svgmmet som
barn og fra et hgjskoleophold. Hun motiveres serligt af
at arbejde med gruppen af ikke-vandtilveennede og ele-
ver med vandskraek. Den anden, en mandlig undervi-
ser, er uddannet svemmelarer fra seminariet i 2002,
men har ikke anvendt sin svemmelaerereksamen for i
de senere ar. Derudover stammer hans kompetencer for
atundervise i svgmning fra egen erfaring med vandak-
tiviteter fra borne- og ungdomsarene, samt fra de sene-
re ar, hvor han har undervist elever fra 0.-4. klasse. Han
fremheever, at han elsker det legende element samt at
dykke og springe i vandet. Inddragelse af det legende
element er afggrende for hans motivation til at under-
vise i svgmning.

Nérklassen undervises deler de svgmmehallen med
en anden klasse. Der undervises primeert i “legebassi-
net” og sekundeertidet almindelige 6x25m bassin. Un-
derviserne har adgang til svemmehallens redskabs-
rum, som indeholder diverse legeredskaber og svem-
meudstyr (plader, svemmefgdder mv.).

Underviserne har primeert gjort brug af Multisvem
ud fra en vekselvirkning mellem at arbejde med crawl-
specifikke gvelser og til generel vandtilveenning gen-
nem mange forskellige vandaktiviteter.

Den mandlige underviser star for den overordnede
planlaegning afundervisningen. Skolesvgmning hand-
ler for ham altovervejende om at skabe glaede og tryg-
hed for vand hos eleverne. Det inkluderer i den forbin-
delse bade vandtilveenning, crawl og sikker adfeerd i
svemmehallen.Han anvenderihgj grad internettet (fx
youtube) til at finde gode og anvendelige undervis-
ningsaktiviteter. 1

En typisk lektion veksler mellem stilartsspecifikke
pvelser og udvikling af grundfaerdigheder gennem le-
geaktiviteter (fra observationer og lektionsplaner):

Eleverne kommer ind i svemmehallen, og placerer sig pa
beenke ved endeveeggen. Underviseren introducerer Klart
formal og indhold, séledes at eleverne ved, hvad de skal.
Underviserne har forskellige tilgange til opvarmning, hvor
der bade er underviserstyrede aktiviteter og mulighed for
fx fire baner fri svemning. Hovedaktiviteterne bestar bade
af stilartsspecifikke avelser samt legeaktiviteter, der ud-
vikler grundfeerdighederne. Som afslutning pé lektionerne
er der en feslles legeaktivitet fx fangeleg. Derefter fér ele-
verne lov at lege frit i bassinet med svemmehallens lege-
redskaber. Eleverne har gennem lektionerne et hejt aktivi-
tetsniveau.
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Underviserne er med i vandet, hvilket skaber en god
relation mellem underviser og elever. Det medvirker
ogsa til, at eleverne bliver udfordret pa lige praecis de-
res niveau, som her hvor en underviser fortaller, hvor-
dan en utryg pige bliver stgttet i sin vandtilveennings-
proces:

"Vi havde en pige, som aldrig havde veeret i svemmehallen
for. Den ferste dag havde vi alle eleverne i legebassinet.
De stod der pé kanten. Begge undervisere var nede i van-
det og s8 sagde vi; s8 hopper | ned i vandet, gar over til
den anden side, kravler op og hopper i igen. Det gik egent-
lig fint, hun stod oppe p& kanten og hoppede ned i vandet,
gik og kravlede op igen. Da hun hopper ned igen, mister
hun balancen, da hun kommer ned under vandet. Hun bli-
ver vildt bange for det der vand. Det gjorde, at hun resten
af timen, og jeg tror ogsé den neeste gang, sad oppe pa
kanten. | en efterfelgende lektion, da de andre elever var
gaet, fik jeg hende med i vandet. Det var en keempe sejr
for hende."

Underviserne er meget tydelige i deres kommunika-
tion med eleverne, og sgrger for at have elevernes ful-
de opmeerksomhed, nar de forteeller eller forklarer no-
get. De to undervisere har gode relationer til eleverne,
og tager hensyn til elevernes leeringsforudseetninger
undervejs ilektionen. Fx bruger de en stor del af tiden
pa basale feerdigheder som at dykke og have hovedet
under vand, men forméar samtidig at inkludere svgm-
merelaterede teknikgvelser. Samtidig med et hgjt ak-
tivitetsniveau og mange forskellige legeaktiviteter,
formar underviserne at samle eleverne og igangseette
aktiviteter med stor ro.
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I det folgende er der fokus pa de veesentligste pointer
og seerlige kendetegn pa tveers af de to skolers arbejde
med Multisvgm i svgmmeundervisningen.

Helt overordnet har underviserne fra de to skoler
integreret Multisvem tilgangen pa forskellig vis. Den
ene skole gennemfgrte undervisningen for elever i
3.klasse med et primeert fokus pa, at eleverne skulle
svemme s effektivt som muligt fra A til B. Den anden
skole gennemfgrte undervisningen for 0.-2. klasse med
et primeert fokus pa vandtilveenning. Pa trods af disse
variationerianvendelsen af Multisvem er der ikke mar-
kante forskelle i undervisningens mal, arbejdsformer
og indhold.

Underviserne fra begge skoler ggr brug af feelles le-
geaktiviteter og individuel treening samt en stilarts-
orienteret tilgang for eleverne. Det er fint i trdd med
principperne bag Multisvgm som tilgang (jf. Multisvem,
teori, udvikling, praksis).Ved at arbejde med mange for-
skellige feerdigheder i vandet styrkes elevernes feer-
digheder i forhold til selvredning og svgmning.

RAMMER OC UNDERVISERHOMPETENCER

Rammerne for svgmmeundervisning er i begge forlgb
ganske gode. Derrades i tilstraekkelig grad over svgm-
mehallen. I det ene tilfeelde havde underviserne ude-
lukkende ansvar for at forestad undervisningen, fordi
der var livreddere i svemmehallen. I det andet tilfeelde

havde underviserne ogsa livredderansvaret. Der var
livredder i svgmmehallen, men ikke for at holde opsyn
med bassinet. I forhold til vandtid spaender tiden i
svgmmehallen fra 40-45 minutter.

Undervisernes erfaring med skolesvgmning varie-
rer fra 2-20 ar. Selvom alle underviserne ikke er uddan-
nede svemmelerere, er de kompetente til at foresta
svgmmeundervisning i grundskolen.

Alle undervisere udnytter de tilgeengelige facilite-
ter, redskaber og rekvisitter pa en meget funktionel
made. De hari alle tilfeelde redskaberne ’lige ved hén-
den.’

MAL OG INDHOLD

Der er forskelle i, hvordan underviserne har fortolket
ogintegreret Multisvgm som tilgang til svgmmeunder-
visning. Underviserne ved den ene skole har ladet til-
gangen vere gennemgaende i alle lektioner. P& den
anden skole har underviserne valgt at fastholde et
overvejende fokus pa crawl og vandtilveenning i form
af grundfeerdigheder, og har derfor i mindre grad inte-
greret Multisvgm i det samlede forlgb.

Undervisernes leeringsmal har primeert veeret ret-
tet mod grundfeerdigheder, vandtilveenning og effek-
tiv svgmning. For underviserne er det vigtige, at ele-
verne formar at skabe fremdrift og ikke ngdvendigvis
at svpmme teknisk korrekt. En underviser beskriver,
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hvordan Multisvem adskiller sig fra den klassiske stil-
artstrening:

"Nar eleverne har Multisvem som tilgang, svemmer de
leengere end tidligere. De svemmer maske ikke yndefuldt
og flot, men de kan Klare sig i vand. De ved, at de kan tle
at komme ned under vandet, og de ved ogs4, at de kan
komme op igen."

Under en observation bemaerker samme underviser:

"[Eleven] i det lille bassin ville formentlig ikke have leert en
raketstart med rotation under vand i [traditionel] begyn-
dersvemning."

En anden underviser beskriver, hvordan deres fokus i
undervisningen har andret sig fra at veere meget op-
taget af korrekt udferelse af stilarterne til at fokusere
P4, at eleverne skal kunne transportere sig over en di-
stance:

"Det er ikke fordi Multisvem, ligger s& fiernt fra os i for-
hold til det vi gjorde i forvejen, men vores fokus har &n-
dret sig...\li pressenterer tingene, og kalder det transport,
der inkluderer forskellige mél. Et mal kunne veere at kom-
me fra a til b hurtigst muligt. Et andet mal kunne veere at
komme fra a til b s kraftfuldt som muligt eller at komme
fra a til b, hvor man ekonomiserer mest muligt med kreef-
terne."

Multisvem blev af samme underviser indledningsvist

modtaget med skepsis, fordi de tidligere brugte meget
tid pa traditionel stilartstreening:
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"Jeg var lidt skeptisk i forhold til Multisvem, men fik jo
ogsé mange diskussioner med min Kollega, og seerligt
med vores livredder om, hvilke fokus vi tidligere har haft i
undervisningen, og hvad fokus er nu. At det handler om at
fa dem til at svemme, ikke at svemme s pant som mu-
ligt eller sa stilrent som muligt, men at svemme s& effek-
tivt som muligt. Det har féet en anden dimension end tidli-
gere."

Underviserne pa den ene skole inddrager i hgj grad
Feelles mal for idreet, herunder Vandaktiviteter i deres
planleegning, mens underviserne pa den anden skole,
giver udtryk for, at de ikke har seerlig fokus herpa. For
underviserne pa begge skoler er den primeere referen-
ce for valg af mal og indhold erfaring fra egen under-
visning og kursusaktiviteter. Derudover finder under-
viserne inspiration pa internettet, som inddrages og
tilpasses til malgruppen. Som supplement til de spe-
cifikke stilartsrelaterede mal, fokuserer underviserne
P4, at eleverne skal have det sjovt og opleve gleeden
ved at beveege sigivand.

Undervisningen pa de to skoler beerer preeg af vel-
forberedte og velorganiserede aktiviteter, som veksler
mellem deltager- og underviserstyrede aktiviteter. Det
indholdsmaessige i forlgbene omfatter primeert aktivi-
teter som fremmer elevernes generelle evne til at be-
veege sig fremadivandet. Eleverne har medbestemmel-
se, hvad angar valg af stilart og mader at svgmme pa.

Vandtilveenning

Underviserne pa de to skoler leegger stor veegt pa vand-
tilveenning gennem legende aktiviteter, der fremmer
udvikling af grundfeerdigheder. I begge tilfeelde prio-
riteres det, at én underviser fokuserer pa undervisnin-
gen af den mest usikre elevgruppe. Vandtilveenning
prioriteres i begyndelsen af svgmmeforlgbene, hvor



der bl.a. er gvelser, som vaenner eleverne til at fa ho-
vedet under vand, og leerer dem at flyde. En undervi-
ser fremhaever, at forevisning af gvelserne er vigtig i
den henseende:

"Vi har veegtet hele vandtilvesnningen, og hele tanken om,
at man viser noget, og eleverne afpraver det. Men ikke
nedvendigvis fejlretter ned i mindste detalje."

Denne fokusering pa vandtilveenning understreges
yderligere af, at begge undervisere fra den pageelden-
de skole som udgangspunkt underviser i vandet. Det
giver efter undervisernes udsagn egede muligheder
for at stimulere eleverne til at flytte deres greenser i
forhold til, hvad de ter og ikke ter. En underviser for-
mulerer det sddan her:

"Det er meget givtigt for eleverne, at lesreren er med i
vandet. Man kan bedre lere dem at blive mere sikre ved at
veere med i vandet."

Underviserne anser det for vigtigere, at eleverne kan
beveege sig rundt i vandet pa forskellige mader end, at
de har korrekt svemmeteknik. Derfor retter undervi-
serne mal og indhold mod vandtilveenning og selvred-
ning frem for konkret arbejde med stilarter.

DIDAKTISKE OG PAEDAGOGISKE OVERVEJELSER
Underviserne pa de to skoler havde ikke planlagt de-
res undervisningsforlgb ud fra en specifik didaktisk
model. Der indgik dog tydeligvis refleksioner vedrg-
rende didaktiske kategorier som fx leeringsmaél og ind-
hold.

Den ene skole benytter sig af 'flydende hold’, hvor
eleverne har stor indflydelse pa praksis. Her anvender
underviserne i hgj grad en vekselvirkning mellem en

induktiv deltagerstyret undervisningsform og en mere
deduktiv underviserstyret form. Den anden skole an-
vender en struktur med niveauopdelte hold og primeert
deduktivunderviserstyret form. Underviserne haridet
tilfeelde i hojere grad fokus pa at skabe et fundament
saledes, at de efterfplgende kan koncentrere sig mere
malrettet om stilarterne.

Forskellene kan muligvis forklares med elevernes
deltagerforudsaetninger og alderstrin. Klassen med
"flydende hold’ er elever i 3. klasse, som opleves mere
modne og koncentrerede end eleverne i 0.-2. klasse.
Underviserne for sidstnaevnte malgruppe fremheever,
at det er vigtigt, at der kontinuerligt arbejdes med ele-
vernes adfeerd i svgmmehallen. En underviser beskri-
ver det forhold pa felgende made:

"Trygheden og...sikkerheden har veeret vigtig for os at ar-
bejde med. Vi har ikke veeret ligesa firkantede som tidlige-
re, fordi eleverne i &r har kendt til, hvilken adfeerd, der on-
skes i svemmehallen - fx at man ikke leber i svemmehal-
len eller hopper i vandet fer leereren er til stede.”

Pa begge skoler observeres tydelige og faste rutiner
ved ankomst og afgang fra svgmmehallen. Eleverne
seetter sig ordnet ned og venter pa, at dagens lektion
bliver praesenteret, og kommer op af vandet nar der gi-
ves signal hertil.

I de to undervisningsforlgb observeres det, at ele-
verne generelt trives med svemmeundervisningen.
Det kommer til udtryk gennem deres hgje aktivitets-
og koncentrationsniveau, smil og glade ansigter samt
positive tilbagemeldinger til underviserne.

Multisvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018

|21



22 |

ELEVERNES OPLEVELSER MED MULTISVBM
Svgmmeundervisningen med Multisvgm som tilgang
har, ifglge de interviewede elever, veeret motiverende
og medvirket til, at de er blevet bedre til at svgmme.
De fremheever det positive i at have indflydelse pa ind-
hold i undervisningen:

"Leererne tvinger os ikKe til noget og det har veeret godt.
Det har veeret godt at veslge selv, hvor man métte svem-
me, og nogle gange veere [med til at bestemme] méader at
svemme pa. i matte selv bestemme hvordan armene
skulle gere eller hvordan benene skulle gere. Hvis der var
en ting man ikke kunne, prevede man bare noget andet
som man sa kunne." (elev, 3. klasse)

Eleverne giver udtryk for, at de leerer forskellige feer-
digheder gennem Multisvgm. Nogle giver udtryk for,
at de er blevet bedre til at svgmme crawl og rygcrawl,
mens andre er blevet mere trygge ved at have hovedet
under vand. Eleverne fremheever, at forevisning af feer-
digheder er positivt:

"Leererne viser os nogle gange tingene, hvis vi ikke helt
forstér, hvad man skal." (elev, 3. klasse)
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Svgmning er noget eleverne gleeder sig til, og de frem-
heever ogsa det sociale aspekt. En elev beskriver det
saledes:

"De fleste fra klassen synes, at [svemning] er deres ynd-
lingsfag. De er blevet mere modige. [Klassen har] haft det
godt til svemning og gleeder sig til svemmetimerne. Vi ta-
ler om det i lebet af ugen, og pa vejen taler vi om, hvad vi

skal lave." (elev, 3. klasse)

LARERNES OPLEVELSE AF ELEVERNES LARING

Underviserne pé den ene skole fremhever betydnin-
gen af, at de har gennemfgrt undervisningen med en
"flydende holdstruktur’. Undervisernes oplevelse er,
at ved at integrere en tilgang som Multisvem udvikler
de ikke-tilveennede elever sig meget pa feerdigheds-
omradet. Det skyldes, at de kan arbejde uaftheaengigt
og uforstyrret af de andre elever i det lille bassin, og
dermed ikke er afheengige af en fast struktur, hvor alle
har samme aktiviteter pa samme tid. Hvis flere har lyst
til at veere i det lille bassin, er de bare det. Der er ikke
nogen tvang om, hvor de skal placere sig. Multisvgm
bidrager altsa ifplge interviewede undervisere til, at
de skal teenke i forskellige organiseringsformer. Med



den struktur bemaerker en af underviserne, at ”...ele-
verne [godt kan] arbejde og eksperimentere selv.”

Underviserne fremheever, at de har en oplevelse af,
at de grupper af elever, som er blevet undervist i Mul-
tisvem, har bedre generelle svgmmekompetencer end
hold, der udelukkende arbejder stilartsorienteret. Ek-
sempelvis vurderer de denne gruppe til at veere bedre
til selvredning, fordi indholdet i deres lektionsplaner
har veeret malrettet generelle og mere alsidige svem-
mekompetencer end hvis, det primert handlede om
korrekt udferelse af fx brystsvemning. En underviser
udtrykker, at Multisvem har veeret positiv for elever-
nes leering, fordi fokus ikke udelukkende er pa korrekt
udferelse af stilarter:

"Hvor vi tidligere har fejlrettet pa decideret isetning med
en hénd eller et benspark, s& har vi veeret mere fokusere-
de p& helhedsindtrykket. Det har umiddelbart virket som
om eleverne har rykket hurtigere. Det virker til, at de fru-
strationer, der har kunnet veere i, at man maske motorisk
ikke har kunnet imedekomme de mél vi har sat med enten
en iseetning eller krydskoordinering...ikke har veeret der
pa samme made."

Noget kunne tyde p3, at tilgange som fx Multisvem gi-
ver underviserne mulighed for at strukturere under-
visningen pa andre mader end tidligere - fx at de kan
undervisningsdifferentiere i endnu hgjere grad end
hidtil. Underviserne fremheever ligeledes, at de ved at
@ndre fokus til det mere legende, har mulighed for at
udfordre eleverne pa flere médder. Det aspekt beskriver
en underviser saledes:

"Eleverne lerer bedst nér de leger feerdighederne ind, nar
de har tillid til egne evner i vandet, og nar de ikke leegger
meerke til, at de er i gang med at leere noget. De opnér
bedre faling med vandet. Det ma ikke vasre et pres for ele-
verne, at de skal svemme to baner crawl, hvis de godt
ved, at de ikke kan det. Vi skal som undervisere finde nog-
le méder at lave de avelser p8, sa de fér en felelse af, at
de leger."

Det skal bemeerkes, at hvis eleverne gives stor medbe-
stemmelseiselvat veelge, hvordan og hvor de vil svem-
me, kan der veere en risiko for fejlindleering af bevee-
gelser, som pa et senere tidspunkt skal rettes til. Her-
med forleenges vejen til at kunne svemme. Derfor er
det afggrende, at underviserne er aktive med og op-
merksomme pa at give eleverne relevant feedback.

EVALUERING
I folkeskolelovens § 13, stk. 2 noteres det, at:

Som led i undervisningen skal der labende foretages evalue-
ring af elevernes udbytte. Evalueringen skal danne grundlag
for vejledning af den enkelte elev og for undervisningens vi-
dere planlegning (Undervisningsministeriet, 2016).

Formaélet med evaluering er at informere leerere, ele-
ver og foreeldre om, i hvilket omfang undervisningen
har givet det forventede resultat og pa hvilken made,
den videre undervisning skal planleegges og gennem-
fores. Den lpbende evaluering anses for ngdvendig for
atkunne tilretteleegge og sikre tilstraekkelig undervis-
ningsdifferentiering. Det understregesilovteksten, at
den enkelte elevi videst muligt omfang bgr medvirke
i evalueringen (Undervisningsministeriet, 2016).

For sa vidt angér de observerede svgmmeforlgb, der
indgar i denne rapport, er det sddan, at underviserne
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i det ene tilfeelde umiddelbart efter lektionens afslut-
ning evaluerer dagens indhold, aktivitetsniveau og
elevernes progression. I det andet tilfeelde foretages
der ikke evalueringer umiddelbart efter lektionens af-
slutning. Det er dog ikke ensbetydende med, at der
ikke foretages evalueringer senere hen. I begge tilfzel-
de observeres det, at underviserne undervejs i lektio-
nerne uddeler ros og feedback til eleverne, men der
foretages ikke systematisk evaluering af fx vandtil-
venning, progression og svemmefeaerdigheder sam-
men med eleverne. Den type aktiviteter kan dog have
fundet sted ved lejligheder, der ligger ud over de gan-
ge undervisningen blev observeret. I det ene tilfeelde
gennemfgres en lektion, hvor eleverne har mulighed
for at tilegne sig et diplom, der inkluder forskellige feer-
digheder fx spring fra kant, dykke til bunden og bjeer-
ge en bevidstlgs. Der er dog ikke tale om et decideret
evalueringsveerktgj.

Inogle af folkeskolens andre fagomrader foretages
der i hgjere grad systematiske evalueringer med ind-
dragelse af evalueringsveerktgjer som elevplaner, elev-
samtaler og tests.

Det ber overvejes at udvikle veerktgjer marettet
evaluering af elevernes udbytte af skolesvgmning.
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FORSLAG TIL AT ARBEJDE MED
MULTISV@M | PRAKSIS

Med afseet i de foregdende afsnit samt de samlede er-  Det skitserede undervisningsforlgb er en idealmodel
faringer med Multisvem i ASLAS-projektet preesente-  udviklet med udgangspunktide elementer, som er an-
res nedenfor forslag til et forlgb, hvor Multisvem an-  fert i tabel 1. Kategorierne er inspireret af den didak-
vendes som undervisningstilgang. tiskerelationsmodel (Hiim & Hippe, 1997). Formal om-
De konkrete undervisningsforlgb og opbygningen  fatter hensigten med undervisningen, og hvad elever-

af specifikke svemmelektioner kan tage udgangspunkt  ne skal leere af forlgbet. Rammefaktorer er de givne
iseks punkter: rammer (facilitet, udstyr, tid), leereprocessen finder
sted i. Derudover er det vigtigt at medteenke elevernes

1. Introduktion til dagens formal, leeringsmal ogind-  leringsforudscetninger'! for, at de kan deltage optimalt

hold. iundervisningen.
2. Opvarmning i form aflegeaktivitet, som inkluderer
de fire grundfeerdigheder og de fire stilarter. Formalet med nedenstaende undervisningsforlgb er,
3. Teknikgvelser, der relaterer sig til én stilart - fx  ateleverne generelt udvikler grundfeerdigheder og spe-
crawl. cifikt feerdigheder knyttet til bestemte stilarter. Det
4. Teknikgvelser, der relaterer sig til en anden stilart  overordnede princip er Multisvgm, hvor de fire primee-
- fx rygcrawl. re stilarter kombineres pa forskellige mader.
5. Afsluttende legeaktivitet eller fri svgmning. Figur 2 skitserer et undervisningsforlgb over 10 lek-
6. Afrunding og opsamling pa de vigtigste fokuspunk-  tioner mélrettet indleering af forskellige stilartsspeci-
ter fra dagens lektion. fikke feerdigheder. Undervisningsforlgbet er inspireret
* Eleverne skal leere forskellige * Vandtid 35-45 minutter Vandtilveennede elever, som kan Eleveri1.-4.klasse
grund- og stilartsspecifikke « Et almindeligt svemmebassin bega sig i vandet uden hjeelpe-
feerdigheder (10-12,5m x 25m) midler.
* Eleverne skal udvikle selvred- « Vanddybde 0,90-3,60m
ningsfeerdigheder.
TABEL 1:

Delelementer til udvikling af undervisningsforleb gennem Multisvem. Inspireret af den didaktiske relationsmodel (Hiim & Hippe, 1997).
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FORMAL

At eleverne leerer forskellige grundfeerdigheder og stilartsspecifikke feerdigheder

At eleverne udvikler selvredningsfeerdigheder

Grund- Crawl & Brystsvemning Alle primeere Alle primeere
feerdigheder Rygerawl & Butterfly stilarter stilarter

FIGUR 2:

Skabelon for et undervisningsforleb, der gennemferes med Multisvem som overordnet tilgang.

af malhierarki som didaktisk redskab til undervisnings-
planleegning (Christensen & Hansen, u.a.) samt inputs
fra undervisere og elever og observation af undervis-
ningspraksis i forbindelse med forlgb, der har gjort brug
af Multisvem. Formalet er at kombinere stilarterne og

udnytte de ligheder, der er i mellem dem, fordi de har
positiv leeringseffekt pa hinanden. Selvom forlgbet er
malrettet stilarterne bar selvrednings- og livrednings-
elementer inddrages i lektionsplanerne.
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INDHOLD 110 LEHTIONER MED MULTISVBM
Lektionerne tager udgangspunkt i mél og indhold beskrevet i skabelon

Eksperimenter med

grundfeerdig

Crawl- og ry
ben pé siden

Skiftevis cra
rygerawl.

Butterfly og
svemning.

Hombination
stilarter.

TABEL 2: :
Aktivitetsforslagsfor Muf

heder.

gorawl-

wl og

bryst-

er af

tisvem.

e

At eleverne opnar
yderligere udvikling af
grundfeerdigheder.

At eleverne opnér kend-
skab til og erfaring med
ligheder og forskelle mel-
lem de to stilarter craw!
og rygeraw! - fx krops-
position under udferelse af
bensparket.

At eleverne opnar kend-
skab til og erfaring med
ligheder og forskelle mel-
lem de to stilarter craw!
og rygeraw! - fx krops-
position under udferelse af
bensparket.

At eleverne opnar kend-
skab til og erfaringer
med ligheder og forskelle
mellem de to stilarter - fx
belgebeveegelser, skod-
ninger, armtag.

At eleverne kan sammen-
seette stilarterne pa
forskellige mader.

Eksperimenter udferes
med hele klassen samlet.

Nogle eksperimenter
udferes individuelt, p& en
vanddybde, der er tilpas-
set den enkelte.

Eleverne arbejder indivi-
duelt med evelsen pé en
vanddybde og over en
distance, som er tilpasset
den enkelte.

Eleverne arbejder indivi-
duelt med evelsen pé en
vanddybde og over en
distance, som er tilpasset
den enkelte.

Eleverne arbejder indivi-
duelt med evelsen pé en
vanddybde og over en
distance, som er tilpasset
den enkelte.

Eleverne arbejder indivi-
duelt eller i par med

avelsen pé en vanddybde
og over en distance, som
er tilpasset den enkelte.

Den Klassiske aktivitet 10.20.30...100 udferes i mange
variationer - fx fd hovedet med under vand, hver gang
et tal bliver neevnt eller spring ind mod midten.

Forskellige spring fra kant, hvor eleverne kommer
i vandet p& mange forskellige mader, og genfinder
balancen.

Lad eleverne eksperimentere med stilarterne fx ved at
svemme to stilarter p& samme tid.

Lad eleverne flyde i s mange forskellige positioner
som muligt - fx som en kugle, sestjerne eller en pind.

Eleverne svemmer skiftevis crawl- og rygerawlben-
spark pa siden med den ene arm udstrakt i forleen-
gelse af kroppen og den anden langs siden. Hovedet
peger ned mod bunden under svemningen.

Eleverne udferer forskellige teknikevelser i crawl og
rygcrawl med fokus pa balance og rotation omkring
leengdeaksen. Der skiftes mellem crawl og rygcrawl.

Eleverne udferer forskellige evelser, som kan Kobles

mellem de to stilarter - fx:

« Eleverne udferer belgebeveegelse med eller uden
smé skodninger med armene.

* Eleverne udferer delfinhop pé bunden.

« Eleverne hopper ned pé bunden, og laver et lodret
armtreek efter afseet pd bunden, sa de "skubber" sig
op mod vandoverfladen igen.

« Eleverne udferer dykkeaktiviteter med eller uden
svemmefedder, hvor der benyttes bryst- eller but-
terfly armtag og/eller benspark.

Eleverne kombinerer og svemmer to stilarter p& én
gang (pd maven, ryggen, siden) - fx crawlarmtag med
brystsvemningsbenspark, brystsvemningsarmtag
med butterflybenspark eller rygcrawlarmtag med
butterflyben mv.




Underviseren kan inddrage eleverne ved at sperge til,
hvordan man skal hoppe 10.20.30...100 n&ste gang.

Underviseren skal vaere opmeerksom pa, hvor og hvor-
¢ dan eleverne springer i vandet i forhold til sikkerhed.

Underviseren kan inddrage stilartsspecifikke evelser
i eksperimenterne, og opstille opgaver, der gar pé, at
eleverne prever at svemme stilarten langsomt eller
hurtigt, med store eller smé benspark eller fx hvor
eleverne kun svemmer med en arm eller et ben.

Eleverne ber svemme korte distancer med hej kvalitet
frem for lange distancer. Det er vigtigt, at eleverne
fastholder kropspositionen pa siden, nar der svemmes
med benene.

Hovedets position er under svemningen i naturlig
forleengelse af kroppen pegende mod bunden, og
ligger helt stille. Bvelsen kan eventuelt udferes med
svemmefadder.

Eleverne ber holde fokus pa ét teknisk element ad
gangen - fx rotation omkring lengdeaksen mens ho-
vedet ligger stille. Der ber skiftes mellem mave- eller
rygliggende stilling.

Eleverne kan med fordel indlere rytmen og belgebe-
veegelsen i butterfly og brystsvemning sidelebende.

Eleverne skal svemme Korte distancer med mest
mulig Rvalitet.

Lad eleverne veelge, hvilke stilarter de ensker at kom-
binere. Bvelserne kan kombineres pd mange mader fx
kan en stilart svemmes bagleens, eller eleverne kan f8
den opgave, at de i grupper skal finde pa deres egen
nye stilarter.

Underviseren kan, ved at undervise i vandet, have teet
kontakt til eleverne og dermed stimulere til yderligere
eksperimenter.

Underviseren understatter elevernes kreativitet ved at
fungere som inspirator.

Underviseren foreviser evelsen. Nar eleverne svem-
mer giver underviseren feedback til eleverne for at
optimere teknik.

Underviseren igangseetter avelserne og Konkretiserer
ligheder og forskelle mellem crawl og rygcrawl.

Underviseren igangseetter evelserne og konkreti-
serer ligheder og forskelle mellem brystsvemning og
butterfly.

Underviseren giver forslag til, hvordan stilarterne kan
kombineres.
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OVERVEJELSER OG ANBEFALINGER

Somresultat af den observerede svgmmeundervisning,
interviews og uformelle samtaler med elever og un-
dervisere samt gennemgang aflektionsplaner, opsum-
meres i det fplgende en raekke anbefalinger til Multi-
svpm som tilgang i skolernes svgmmeundervisning.
Itabel 3 er der angivet en reekke fordele og ulemper
ved tilgangen Multisvgm set fra henholdsvis et under-

viser- og elevperspektiv.

Multisvem har et perspehtiv pa
svemmeundervisningen, som under-
stetter selvredning frem for Korrekt
udferelse af svemmeteknik. Eleverne
leerer derved mange forskellige
feerdigheder til at beg sig i vand.

Ligheder mellem stilarterne udnyttes
i Multisvem og det har en positiv
leeringseffekt p.g.a. transfer.

Multisver er motiverende for
eleverne, fordi det giver dem
mulighed for at have indflydelse p&
undervisningens indhold.

Underviserne behaver ikke veere
'ekspert' i stilarterne for at foresta
en kompetent undervisning med
Multisvem.

TABEL 3:

Hvis eleverne i vid udstraek-
ning overlades til sig selv

under udferelse af evelser og
aktiviteter, uden at modtage
feedback fra underviseren, er
der en risiko for fejlindleering af
beveegelser i stilartsejemed.

For begyndersvemmeren er
Multisvem en stor udfordring,
fordi de ikke har forudsest-
ningerne til at arbejde og
Rombinere stilarter.

En optimal version af Multisvem
kreever plads i svemmebas-
sinet og forskellige dybder for
at aktiviteter i videst mulige
omfang Kan tilpasses den
enkelte.

Didaktiske og peedagogiske fordele og ulemper ved Multisvem som

tilgang.
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Bade undervisere og elever har gode erfaringer med at
anvende Multisvem som tilgang til undervisningen,
fordi det giver mange muligheder for at undervisnings-
differentiere. Samtidig tager tilgangen udgangspunkt
ielevernes egen motivation. Det afggrende er, at ele-
verne leerer at bevaege sig fremad i vandet frem for,
hvordan de beveger sig fremad. En aben udgave af
Multisvem, som preesenteret i denne sammenheang,
giver eleverne indflydelse pa organisering og indhold
iundervisningen. Det vurderes for flertallet af elever
at veere en motivationsfaktor. Dog skal det anferes, at
den frie ramme kan veere sveer at handtere for nogle
elever, hvis underviserne ikke formar at give tydelig
struktur og kontinuerlig feedback.

For underviserne kan Multisvgm give et anderledes
perspektiv pa svemmeundervisningen. I Multisvem er
fokusiudpreeget grad pa alsidige svemme- og selvred-
ningskompetencer ogimindre grad pa stringente feer-
digheder knyttet til bestemte stilarter (Stallman mfl.,
2008; Stallman, 2011). Det fokus er potentielt af stor
leeringsveerdi for eleverne, der opnar et udvidet bevae-
gelsesrepertoire i forbindelse med svemning. Det er et
forhold, som bl.a. er vigtigt i relation til forebyggelse
af drukneulykker (Stallman mfl., 2008; Stallman, 2011;
Langendorfer, 2015; Quan mfl., 2015; Stallman mfl.,
2017).

Multisvem giver dermed undervisere mange mulig-
heder i planleegning af svemmeforlgb, fordi undervis-
ningen ikke er malrettet én specifik feerdighed eller stil-



Helt overordnet ensker eleverne at veere med til
at bestemme hvilke hjeelpemider de skal bruge samt
hvordan de skal svemme og beveege sig i vandet.

art. Derved behgver en underviser ikke ngdvendigvis at
veere ekspert i alle de fire stilarter for at foresta en kva-
lificeret undervisning, der understgtter alsidige svem-
mekompetencer for eleverne - sé l&enge underviseren er
paedagogisk og didaktisk kompetent og fokuseret.

For eleverne er Multisvgm motiverende, fordi de ef-
ter introduktion til de forskellige stilarter, har mulig-
hed for at veelge at arbejde videre med den stilart, de
finder det mest interessant at dygtiggere sigi.

Undervisningeni stilarterne kan tage udgangspunkt
i et kombineret arbejde mellem crawl og rygcrawl, og
butterfly og brystsvgmning frem for at leere en stilart
ad gangen, fordi der er ligheder mellem disse. Det for-
hold kan med fordel introduceres og udnyttesileerings-
forlgbet. I crawl og rygcrawl er feellestraekkene krop-
pensrotation omkring leengdeaksen, og rytmenibryst-
svgmning og butterfly kan fgres tilbage til den samme
grundleggende beveegelse, delfinbeveegelsen (Kirke-
gaard & Olesen, 2000). Arbejdet med flere stilarter i
parallelle forlgb kan for nogle bgrn virke urealistisk at
lykkes med, og det anbefales, at holde sig til 2-3 stil-
arter i begyndelsen. Det kan kombineres med tekni-
kevelser pé tveers af stilarterne.

Styres undervisningen ud fra den enkelte elevs mo-
tivation, kan det give anledning til alternative organi-
seringsformer. Eleverne kan eksempelvis arbejde i min-
dre grupper med samme stilart eller enkeltvis med hver
deres. Det kreaever, at der holdes ekstra gje med elever-
ne, nar de har mulighed for at beveaege sig frit i bassi-

net, fx pa dybder, hvor de ikke kan bunde. Underviser-
ne skal altsa veere i god indbyrdes kontakt, nar der ar-
bejdes pa denne made.

ELEVERNES GODE RAD TIL MULTISV@M

De interviewede elever blev ved afslutningen af deres
undervisningsforlgb spurgt til deres erfaringer og gode
rad til undervisere, der gerne vil tage fat i Multisvem
som svgmmeundervisningstilgang. Helt overordnet
onsker eleverne at veere med til at bestemme hvilke
hjeelpemider de skal bruge samt hvordan de skal svgm-
me og bevaege sig i vandet. De foreslar, at undervis-
ningen tager afseet i crawl og rygcrawl.

LAS MERE OM MULTISV@M:

Nye veje til svemmeundervisning i skolen
Alle Skal lzere at Svomme - Udvikling og evaluering

Nye veje til svammeundervisning i skolen
Alle Skal leere at Svemme - Materialesamling
Multisvem og Eksperimentarium

Nye veje til svemmeundervisning i skolen
Alle Skal lzere at Svemme - Homprimerede skolesvem-
ningsforlob
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Multisvem giver gode muligheder for elevmedbestemmelse og
undervisningsdifferentiering.

Multisvem kan benyttes som tilgang fra 0. klasse, hvis
underviseren er med i vandet.

Eleverne udnytter transfer i beveegelsesmenstre og har fokus pa
effektiv fremdrift i stilarterne fremfor stilren teknik.

3 Multisvem rummer aspekter af béde svemning og livredning
=g ami  0g det taler ind i malene for svemning i idreetsundervisningen.

UV R Y VSRS O

Multisvem giver eleverne mulighed for at tilegne sig
alsidige svemmekompetencer, som ogsa fremmer
feerdigheder indenfor selvredning.




Anderson, D. . (2014] Is there an Optimal Age for Learning to
swim?, Journal of Motor Learning and Development, 2, 4,
December, s. 80-88.

Christensen A.,B. & Hansen, T. (u.8.). Formalsorienteret
undervisning - fra projektledelse til undervisningsplanlesgning,
Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet,
lokaliseret d. 4. april 2018 pa http://fiibl.dk/wp-content/uploads/
2018/04/Christensen-A.-B.-Hansen-T.-Formalsorienteret-under-
visning-Fra-projektledelse-til-undervisningsplanlegning.pdf

Christiansen, T. & Junggren, S.E. (2015] Hapitel 2: Svemning, I:
Hea, R. (red.) Aldersrelateret Treeningskoncept for triatlon. Dansk
Triatlon Forbund.

Dalsgaard, J., Liiders, K., Knudsen, L.S., Holm, S.G. & Skovgaard,
T. (2015). Forbedring af barns svemmeduelighed - kortleegning af
muligheder og udfordringer i skolesvemning i 19 udvalgte kom-
muner. I: Reach nr. 2.Forsknings- og Innovationscenter for ldrest,
Beveegelse og Leering.

Hiim, H & Hippe, E. (1997). Leering gennem oplevelse, forstéelse
og handling. En studiebog i didaktik. 1. udgave. Gyldendal
Undervisning.

Hirkegaard, L., & Olesen, J.S. (2000). Rytme i butterfly og bryst-
svemning. Focus Idreet nr. 2. 24.8rgang. s. 44-56.

Kleemann, C., F., Nergaard, J., C., Enevoldsen, J., Larsen, L., B,,
Hovgaard, M., Iwersen, M., Junggren, S. E. (2018). Moderne
Svemning. 7. udgave (e-bog), Dansk Svemmeunion.

Langendorfer, S. (2015). Changing Learn-to-Swim and Drowning
Prevention Using Aquatic Readiness and Water Competence.
International Journal of Aquatic Research and Education. 9, s.
4-1.

Liders, K., Dalsgaard, J., Knudsen, L.S., Holm, S.G. & Skovgaard,
T. (2015). Forbedring af barns svemmeduelighed - et
litteraturstudie af hvilken alder og hvilken stilart der er mest
optimal, nér bern skal leere at svemme. I: Reach nr. 1, Forsknings-
og Innovationscenter for Idreet, Beveegelse og Leering.

Meyer, H. (2005). Hvad er god undervisning? Cyldendals
Leererbibliotek.

Quan, L., Ramos, W., Harvey, C., Hublick, L., Langendorfer, S.,
Lees, T.A., Wernicki, P. (2015). Toward Defining Water
Competency: An American Red Cross Definition. International
Journal of Aquatic Research. 9, s.12-23.

Skovgaard, T., Liiders, K., von Seelen, J., Jensen, M. M., Ibsen, B.,
Nielsen, C. D., & Marling, T. (2012). Svemning i den danske folke-
skole, Syddansk Universitet, Institut for Idreet og Biomekanik.

Stallmann, R.H, Junge M. & Blixt, T. (2008): The Teaching of
Swimming Based on a Model Derived From the Causes of
Drowning. International Journal of Aquatic Research and
Education. 2, s. 372-382.

Stallman, R. K. (2011). No stroke first - All strokes first: Why the
debate about which swimming style should be taught first is
irrelevant. The Lifesaving Foundation, s. 38-39.

Multisvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018

| 33



Stallman, R. K., Moran, K., Quan, L., & Langendorfer, S. (2017).
From Swimming Skill to Water Competence: Towards a More
Inclusive Drowning Prevention Future. International Journal of
Aquatic Research. 10.(2), s. 1-b.

Undervisningsministeriet (2016). Bekendtgerelse af lov om
folkeskolen. Lokaliseret d. 26. marts pa https://www.
retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=196651.

Undervisningsministeriet (2014). Forenklede feelles mél for
idreet. Lokaliseret d. 27. marts pa https://www.emu.dk/omraade/
gsk-leerer/ffm/idreet.

Wilke, K., & Daniel, K. (1996). Uben - Trainieren. Limpert Verlag
GmbH.

YouGov (2014). Danskernes svemmeduelighed, livrednings-
maessige feerdigheder og holdninger til svemning. September.
Lokaliseret d. 18. marts 2018 p& http://allesvoemmer.time2web.
eu/_files/hovedrapport_svmmeduelighedsundersgelse2014.pdf.

YouGov (2017). Svemmeduelighedsundersegelsen, offentliggeres
pa http://allesvoemmer.dk/Ny-viden/.

ALLE SKAL L/RE AT SV@MME 2018 | Multisvem

NYTTIGE LINKS

www.aquaschool.dk - Dansk Svemmeunion
www.allesvemmer.dk - Dansk Svemmeunion

www.ffm.emu.dk - Forenklede Feslles mél, Undervisnings-
ministeriet

www.fiibl.dk - Forsknings- og Innovationscenter for Idreet,
Beveegelse og Leering

www.svoem.org - Dansk Svemmeunion
www.dgi.dk/traenerguiden - DGl Svemning
www.trygfonden.dk - TrygFonden

www.respektforvand.dk - TrygFonden og Dansk Svemmeunion

www.skoleidraet.dk - Dansk Skoleidraet



Forbedring af berns svemmeduelighed
1- Etlitteraturstudie af hvilken alder og
hvilken stilart der er mest optimal, nar
bern skal leere at svemme (Dalsgaard
mfl., 2015).

Forbedring af barns svemmeduelighed
2 - Hortleegning af muligheder og udfor-
dringer i skolesvemning i 19 udvalgte
kommuner (Liders mfl., 2015).

De fire primeere svemmestilarter er crawl,
rygcrawl, butterfly og brystsvemning.

Somen del af det samlede projekt er der
ligeledes indsamlet oplysninger om bl.a.
elevernes svemmeduelighed og deres
oplevelse af leering i svemmeundervis-
ningen. Disse data kan der leses ner-
mere om i rapporten: Nye veje til
svemmeundervisning i skolen, Alle Skal
leere at Svemme - Svemmeduelighed og
elevernes oplevelse af lering.

Medarbejdere fra FIIBL, med erfaring og
treening i at observere, har varetaget
observaterfunktionen.

Elevernes svemmeduelighed er testet
omkring start og slut af deres svemme-
forleb. Lees mere om det i rapporten: Nye
veje til svammeundervisning i skolen,
Alle Skal leere at Svemme - Svemmedu-
elighed og elevernes oplevelse af leering.

En af de i alt seks interviewede under-
visere, er ikke observeret. Vedkommen-
de er interviewet pa baggrund af
arbejdet med Multisvem. Underviseren
er uddannet svemmeleerer fra semina-
riet.

0GI - www.dgi.dk.

Underviserne har bl.a. segt pa: Youtube,
Dansk Svemmeunions undervisnings-
veerktej www.agquaschool.dk og DGl's
tilsvarende www.traenerguiden.dgi.dk

10 Underviserne har fx anvendt Dansk Svem-

meunions undervisningsveerktej www.
aquaschool.dk, DGI's tilsvarende www.
traenerguiden.dgi.dk og youtube.com.

For uddybende beskrivelser af, hvilke
forudsestninger elever pa forskellige
klassetrin kan have, henvises der til
beskrivelserne vedrerende Svemning i
Aldersrelateret Treeningskoncept for
Triatlon (Christiansen & Junggren,
2015).
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