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FORORD

Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt tredrig periode fra 2015 til 2018.

Forsknings- og Innovationscenter for Idreet, Bevee-
gelse og Leering (FIIBL) har fungeret som udviklings-
og evalueringspartner.

Et centralt projektmal er at udvikle ny viden, der
kan understgtte landets kommuner og grundskoler i
at levere endnu bedre indsatser pa svgmmeomradet,
gerne sa tidligt i det samlede skoleforlgb som muligt.
Denlangsigtede ambition er, at Alle skal leere at svem-
me bidrager til at gge andelen af bgrn og unge, der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed,
der i sin korte form lyder: At kunne svgmme 200 me-
ter uden brug af hjeelpemidler.

Denne rapport indgar i en serie pa i alt 10 udgivel-
ser (se bagsiden), som hver iser belyser forskellige
aspekter af Alle skal leere at svgmme og grundskolens
svgmmeundervisning mere generelt. Udgivelserne er
tilgeengelige pa allesvgmmer.dk.

Ambitionen er, at denne og de gvrige rapporter kan
fungere som opleeg og inspiration til udvikling af grund-

skolens svgmmeundervisning. I denne rapport er der
seerligt veegt pa skolesvemning i komprimerede forlgb.

Udviklings- og evalueringsaktiviteterne knyttet til
Alle skal leere at svemme er forlgbet som abne proces-
ser med indlagte justeringer af undersegelsesdesign
og -produkter. Der har kontinuerligt veeret afprevet og
justeret undervisningsforlgb pa forskellige klassetrin
og med varierende didaktiske tilgange. I de sammen-
haenge er derindsamlet en stor meengde empirisk ma-
teriale. Den lgbende dialog med engagerede undervi-
sere og ledere samt indsamlede erfaringer i forbindel-
se med fx rekruttering af kommuner og skoler, besgg
hos involverede klasser og interviews med udvalgte
elever, hari alle henseender staet centralt.

I alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30
skoler og 10 svemmeklubber fra 19 af landets kom-
muner bidraget til udviklings- og evalueringsdelen af
Alle skal leere at svgmme.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagere.

God leselyst.
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PRAKSISUDVIHLING, ERFARINGS-
0G VIDENSOPSAMLING

Der erilgbet af projektperioden gennemfort en raeekke
forlgb med forskellige svemmeundervisningstilgange.
Disse er udviklet og afprgvet af flere omgange og ef-
terfplgende optimeret til feerdige svemmeforlgb.

I forste del af skoledret 2017/18 er der specifikt ar-
bejdet videre med to af de udviklede tilgange til svem-
meundervisning, Eksperimentarium og Multisvgm. Dels
for at udarbejde Materialesamling - ERsperimentarium
og Multisvem (se mere herom pé allesvemmer.dk), dels
for endnu mere praecist at undersgge udbyttet af kom-
primerede undervisningsforlgb, samt virkninger af at

rykke svgmmeundervisningen til tidlige klassetrin,

her 2. klasse.

Forlgbene har haft sigte pa at levere yderligere svar pa

nogle af projektets kernespgrgsmal:

+ Kan skolesvgmmeundervisning gennemfgres medre-
levante resultater pa tidlige klassetrin (0.-3. klasse)?

* Kan skolesvpmmeundervisning gennemfgres med
relevante resultater via komprimerede forlgb (flere
ugentlige lektioner i forlgb af 1-6 ugers varighed)?

Fokus er her pa det sidstnaevnte spgrgsmal.

ALLE SHAL L/ERE AT SV@MME 2018 | Komprimerede skolesvemningsforlob
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UNDERS@GELSESMETODER
OG DATAINDSAMLING

Indsigterne i denne rapport er baseret pa flere forskel-
lige typer af data. Det styrende formal har veeret at
opbygge viden om underviseres veje til og rammer for
at formidle deres undervisning samt vurdere elever-
nes svpmmeduelighed og oplevelser af undervisnin-
gen.

UNDERVISNINGSPERSPEHTIVET BLEV AFDAEKHKET VIA:

e Strukturerede opsamlingsnoter fra undervis-
ningen med fokus pa: Undervisernes oplevelser af
positive og negative forhold/processeriden pageel-
dende lektion; Undervisernes vurdering af egen og
medunderviseres praestation i den pageeldende lek-
tion; Graden af mélopfyldelse i forhold til den ud-
arbejdede lektionsplan; Undervisernes vurdering
af elevernes udvikling og leereprocesser.

¢ Underviserobservationer: Observatgren, en med-
arbejder fra FIIBL, forholdte sig til undervisningens
struktur, indhold og interaktioner mellem bgrn og
voksne. Observationerne tog afseet i et strukture-
ret observationsskema, som tidligere er anvendt i
underspgelsen Svgmning i den danske folkeskole
(Skovgaard mfl., 2012). Hensigten med observati-
onsskemaet er at skarpe observaterens fokus pa
undervisningens form, indhold samt undervisernes
handlinger undervejs og i gvrigt gere observatio-
nerne relativt handterbare. Skemaet omfatter 10
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overordnede kategorier - hver med en reekke indi-
katorer for vellykket undervisning (Meyer, 2005).
Observatgren udarbejdede supplerende noter.
Underviserinterviews: Gennemfgrt midtvejs og
ved afslutning af de enkelte forlgb. Interviews blev
gennemfprt af FIIBL-medarbejdere under anven-
delse af en semistruktureret spgrgeguide, der bl.a.
kredsede om kvalitet og tegn pa leering i svemme-
undervisningen, indholdsvurdering af konkrete for-
lgb, underviser-elev interaktion samt udvikling i
elevernes svgmmeferdigheder.

Lektionsplaner for de komprimerede forlgb: Dis-
se er gennemgaet ogindgar som en del af baggrunds-
oplysningerne for de folgende Indsigter.

ELEVERNES OPLEVELSER OG UDBYTTE AF SVBMMEUNDER-
VISNINGEN BLEV UNDERS@GT VIA:
¢ Elevernes oplevelse af leering: Det har veeret til-

straebt at fa et indblik i, hvordan eleverne selv op-
lever og vurderer deres leering i svgmmeundervis-
ningen. Til det formal er der anvendt et evaluerings-
instrument bestaende af fire skalerede spgrgsmal,
der sgger at afdeekke elevernes vurdering af: 1. I
hvilken grad de leerer noget, 2. Om de fgler sig godt
tilpas i undervisningen, 3. Hvorvidt den made, der
undervises pa, passer godt til dem samt 4. Deres
egne forventninger til undervisningen. Instrumen-



tet udger en modificeret version af den sakaldte
Learning Rating Scale (Nissen, 2011; Nissen, Lemi-
re og Andersen, 2014). Eleverne har udfyldt sper-
geskemaet én gang i forbindelse med undervisnings-
forlpbets afslutning, hvor de for hvert af de fire
spergsmal har markeret deres vurdering pa en ana-
log skala pa 0-10 cm. Jo mere positiv vurdering, jo
hojere talveerdi.

Elev-gruppeinterviews: Gennemfgrt i forbindelse
med forlgbenes afslutning. Her blev anvedt en se-
mistruktureret spgrgeguide. Der bleviden sammen-
heeng sat fokus pa elevernes oplevelse med svgm-
meundervisningen bade fagligt og socialt. Der blev
endvidere spurgt til aktiviteter, fordele og ulemper
samt gode rad til forlgbenes videre udvikling.
Test af elevernes svemmeduelighed: Eleverne
gennemfprte en svemmetest to gange i forlgbet,
hvor de blev bedt om at svgmme sa langt som de
kunne pa 15 minutter. Starttesten blev foretaget i
forlgbets anden lektion, og sluttesten blev foreta-
getiforlgbets naestsidste lektion. Eleverne bestem-
te selv, hvordan de ville svpmme. Svgmmet distan-
ce blev noteret, ligesom det blev markeret, hvis
eleverne gik pa bunden, holdt leengere pauser el-
ler anvendte hjeelpemidler som fx plade eller beel-
te. De samlede oplysninger blev anvendt til at vur-
dere, hvorvidt den enkelte elev var svgmmeduelig.

e Sporgeskema vedrgrende elevernes svgmme-
baggrund: Indeholdte spgrgsmal vedrgrende ele-
vernes erfaringer med svemning, i foreningsregi og
ifritiden, og generel brug af svgmmehaller, havne-
bade, abent vand o.lign. Skemaet skal ses som sup-
plement til svgmmetesten, og giver gget indsigt i
elevernes svgpmmeerfaringer.

ANVENDELSE AF CITATER FRA INTERVIEWS

Nogle af de anvendte citater er justeret for at gge lee-
sevenligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse ste-
der er der indsat en klamme fx ”"[underviseren]”. Det-
te for at markere citatord, der fx er satind i anden raek-
kefolge end oprindeligt —igen for at sikre laesevenlig-
hed. Ligeledes er der nogle steder anfgrt ”...”. Dette
angiver, at dele af et sammenhangende citat er ude-
ladt. Det er typisk gjort for at holde citater pa rimelig
leengde.

Komprimerede skolesvemningsforleb | ALLE SKAL LARE AT SVAMME 2018
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INDSIGT 1:

PLANLAEGNING OG OPSTART
AF HOMPRIMERET
SVOMMEUNDERVISNING

Komprimerede svemmeforlgb er forlgb, hvor lektio-
nerne er placeret i en kortere periode pa 1-6 uger. Der
er i Alle skal leere at svgmme gennemfort to typer af
komprimerede forlgb:

1. Komprimerede forlgb i Abent vand, som typisk er
8-10 lektioner svgmning fordelt pa 1-2 uger. Erfa-
ringer og anbefalinger fra disse forlgb kan der lee-
ses mere om i delrapporten Nye veje til svgmmeun-
dervisning i skolen - Alle skal leere at svomme - Abent
vand.

2. Komprimerede forlgb i svgmmehal, gennemfort af
lokale instruktgrer fra skoler eller foreninger. Her
har derilgbet af Alle skal leere at svgmme-projekt-
tiden veeret en reekke forlgb, typisk af 4 ugers va-
righed, med 2-3 lektioner ugentligt.

I denne rapport fokuseres pa resultater og erfaringer
fra to komprimerede forlgb for elever i 2. klasse. Disse
forlgb har bestdet af 12 lektioners svgmning i svem-
mehal fordelt pa fire uger. Heraf blev to lektioner an-

ALLE SKAL L/RE AT SV@MME 2018 | Homprimerede skolesvemningsforleb

vendt til henholdsvis start og sluttest. Forlgbenes ind-
hold tog udgangspunkt i de to tidligere naevnte tilgan-
ge: Eksperimentarium og Multisvem. Lektionernes va-
righed var i alle tilfeelde 45 minutter, og blev gennem-
fort af undervisere fra FIIBL. Normeringen var to un-
dervisere pr. klasse.

Overordnet, kreever komprimerede forlgb, at alle de
praktiske forhold i forbindelse med opstart klares sa
hurtigt som muligt. Det ’praktiske’ deekker vigtige
punkter som introduktion afregler og procedurer i for-
hold til omkleedning og sikkerheden i svemmehallen
for bgrnene samt eventuelt etablering af hold, fordelt
efter sspmmekompetencer eller lignende. Skal bgrne-
ne fordeles pa flere hold, er det er vigtigt at seette eks-
tra tid af til evaluering og planleegning mellem de for-
ste undervisningslektioner, da det kraever tid at vur-
dere og placere bgrnene pé hold, sd sammensatnin-
gen bliver optimal. Bl.a. derfor er det vigtigt at have
tilstraekkelig undervisernormering. Pointen beskriver
en underviser sadan her:



Det tager tid at f4 holdsammen-
seetning pa plads pa tveers af en eller
flere Klasser.

"Jeg teenker lidt, at rytmen i [forlebet]...har veeret, forst
shulle det hele bare lige lande, vi skulle kigge pé de her
bern...og vi skulle have dem fordelt pé holdene. Det tog
lidt tid, det gik de fire ferste gange med, og sé landede
den, pyhhhh, s& var vi der..."

Ligeledes er det vigtigt, at have et godt forhdndskend-
skab til svgmmehallen og det tilknyttede personale.
Det pger mulighederne for effektivt samarbejde om de
praktiske punkter, der er en del af det at have skole-
elever i svgmmehallen.

Endelig er selve transportdelen til svgmmehallen
ekstra vigtig i komprimerede forlgb. En enkelt "smut-
ter”, hvor man ikke kommer af sted og/eller bliver for-
sinket pa grund af praktiske forhindringer, kan betyde
en del i de korte, komprimerede forlgb.

Generelt er det derfor vigtigt at have for gje, atidet
komprimerede forlgb, er hver enkelt lektions fuldfe-
relse med hgj kvalitet, ekstra afggrende for det sam-
lede resultat.
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INDSIGT 2:

INDHOLD I DET

HOMPRIMEREDE FORLGB

Der blev etableret fire elevhold med ca. 6-12 elever pa
hvert. Holdstgrrelsen afhang af elevernes behov og
feerdighedsniveau.

De to forlgb, der her er i fokus, blev planlagt med
udgangspunkt i den didaktiske relationsmodel (Hiim
& Hippe, 1997) og bestod af 12 lektioner inklusiv en
start- og en sluttest af svsgmmeduelighed. Forlgbet blev
bygget op efter malhierarkier (Christensen & Hansen,
u. &.) for hhv. Eksperimentarium og Multisvem. Delta-
gende elever blev fordelt pa fire hold med ca. 6-12 bgrn
pahvert. Holdsterrelsen afhang af elevernes behov og
feerdighedsniveau.
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Forlgbenes formal fremgar af figur 1 og 2. Valget af
indhold beror i dette tilfeelde primeert pa ambitionen
om at rykke eleverne leengst muligt feerdighedsmees-
sigt pa de fire uger.

Derudover er det afggrende at eleverne bliver mgdt
pa det niveau de har ved starten af forlgbet. Derfor er
malhierakiet blot angivet i overskrifter.

Detaljeret forslag til indhold, svarende til de evalu-
erede komprimerede forlgb er at finde i Materialesam-
ling — Eksperimentarium og Multisvem (se bagsiden).




FORMAL

Vandtilveenning og erfaring med vandets egenskaber og pavirkninger.

FIGUR 1. Formal og indhold i komprimeret forleb med Eksperimentarium.

FORMAL

At eleverne leerer forskellige grundfeerdigheder og stilartsspecifikke feerdigheder.
At eleverne udvikler selvredningsfeerdigheder

FIGUR 2. Formal og indhald i kemprimeret forleb med Multisvem.

Homprimerede skolesvemningsforleb | ALLE SHAL LAERE AT SVBMME 2018 | 13
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INDSIGT 3:

UNDERVISEREN | DET
HOMPRIMEREDE FORLGB

Det fplgende baserer sig pa interviews, observationer
samt noter fra de syv undervisere, der tog del i forle-
bene navntiindsigt 1 og 2. Tre undervisere var gen-
nemgaende i begge forlgb, mens de fire gvrige deltog
imere begreenset omfang.

Det er undervisernes ansvar, at det komprimerede
forlgb foregar i et leeringsfremmende klima, der tilgo-
deser elevernes forskellige forudseetninger. Undervi-
seren ber sikre og veere opmeerksom pa at eleverne op-
lever en betydelig maengde leeringstid i deres svem-
meforlgb. Der skal derfor arbejdes ud fra en individuel
tilgang til den enkelte elev, ogsa selvom der kun er 12
lektioner til radighed. Det eri den neere relation til ele-
verne, og iseer de usikre, at underviseren kan ggre den
storste forskel.

Undervisere i det komprimerede forlgb har nogle
umiddelbare fordele, sammenlignet med undervisere,
der kun mgder bgrnene en gang om ugen, hvilket er
typiski et traditionelt svgmmeforlgb. Det komprime-
rede forlgb ger, at elever og underviser mgdes ofte og
der kan folges ekstra teet op pa de enkelte elevers ud-
fordringer og fremgang, hvilket kan styrke den enkel-
tes og gruppens motivation og leereproces.
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Da det komprimerede forlgb er kort, er det vigtigt,
at underviserne ogsa i forbindelse med fri leg under-
vejs eller til slut i lektionen, stér til radighed, for de
bern, der skal/vil stottes i fortsat at preve forskellige
selvinitierede gvelser og eksperimenter.

Vigtigheden af den gennemgaende underviser, vi-
ser sig tydeligti de strukturerede opsamlingsnoter fra
undervisningen (se Undersggelsesmetoder og dataind-
samling). Her anfgres det for eksempel:

I Det helt ideelle var, hvis vi [undervisere] er med hele vejen
igennem. (Opsamling midtvejs)

Det er meget afgerende, at det er de samme undervisere.
Vi kan meerke pé [holdet], at de er ikke helt s& rolige og
vante i forhold til undervisere som de andre hold. - Her
har der veeret mest udskiftning. (Opsamling efter 3 uger)

Vi har...veeret udfordret af at veere skiftende undervisere,
og dermed har det veeret sveert at differentiere og udfor-
dre bernene enkeltvis, da der ikke er noget kontinuerligt
billede af hvert barn. (Afsluttende opsamling)






Uverordnet flnder eleverne underwsnlngen SJOV,
uanset hvilken svammebaggrund de kommer med.




INDSIGT 4:

ELEVERNES OPLEVELSE AF
DET KOMPRIMEREDE FORL@B

Eleverne i det komprimerede forlgb meder svemme-
undervisningen hyppigt i en kortere periode, hvilket
betyder, at de har mulighed for at udvikle deres vand-
kompetencer pa kort tid.

De fire gruppeinterviews, der er gennemfgrt med i
alt 17 elever, vidner enstemmigt om, at eleverne har
oplevet at leere bade grundfeerdigheder, stilartsfeerdig-
heder samt selv- og livredningsfeerdigheder. En elev
seetter ord pa:

"Jeg har fundet ud af, at jeg kan svemme leengere, fordi
jeg ogsé kan ligge pé ryggen og svemme. At hoppe som
supermand og s& né ned pa bunden og s& - suse op igen."
(dreng, 2. klasse]

Eleverne har faet basal fornemmelse og bevidsthed
for, hvordan man kan redde andre, og flere af dem for-
klarer direkte adspurgt, hvordan, de kan redde andre,
der er faldet i vandet:

"[Jeg ville] tage s&dan en af de der skumorme og s& kan
de tage fat i den og svemme ind til kanten." (dreng, 2.
klasse)

En anden elev supplerer:

"Altsa tage de der skum-nogen [aquaorme] og s& kan man
selv have en og sa kan man sédan,...ja sdan den ene kun-
ne svemme pé den og s4 holde fast." (pige, 2. klasse)

En pige er bevist om, at det kan vere svert ene per-
son at redde andre:

I "Altsa hvis man var lidt flere om det, jeg kunne ikke [klare
det], hvis jeg kun var mig." (pige, 2. klasse)

Overordnet finder eleverne undervisningen sjov, uan-
set hvilken svgmmebaggrund de kommer med. Det
sjove ved undervisningen er, at der bliver leget meget
og, at de bliver udfordret tilpas.

Det sociale aspekt tiltaler de fleste og de har befun-
det sig godt ved, at en del af undervisningen har brugt
makkerarbejde med en fast svgmme-buddy (Laes mere
om dette i Nye veje til svemning i skolen — Alle skal lcere
at svemme — Materialesamling: EkRsperimentarium og
multisvem).

I de komprimerede forlgb er der arbejdet med eks-
perimenterende svgmmetilgange. I Eksperimentarium
arbejdede eleverne med grundfeerdigheder og i Multi-

Komprimerede skolesvemningsforleb | ALLE SKAL LARE AT SVAMME 2018
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svem var der fokus pa at mikse stilarter. Det at fa lov
til at veere medbestemmende, som ogsa ligger i det
eksperimenterende arbejde begejstrer de interviewe-
de elever.

"[Undervisningen] var p& en anden méade...vi fik lov til at
bestemme lidt selv." (dreng, 2. klasse)

En anden elev supplerer:

"...Vli bestemte rigtigt meget sammen med de andre...Mig
og [underviseren] fandt ogsé bare pé en ny ide at vise pi-
gerne, fordi [en anden dreng] sad med den der skumstang
under sine ben og svemmede mens jeg sad omme pé den
anden halvdel og sé - ligesom i karet." (dreng, 2. klasse)

En anden elev forklarer videre:

"...0g jeg svemmede hundesvemning for, at det skulle lig-
ne en hest der leb i vandet [og det prevede alle bernene]."
(dreng, 2. klasse)

LARING | DET HOMPRIMEREDE FORLOB

Det har pa forskellig vis veeret tilstreebt at fa et indblik
i, hvordan eleverne selv oplever og vurderer deres lee-
ring af svgmmeundervisningen. Til det formal er der
som tidligere gennemgdet (jf. Undersggelsesmetoder og
dataindsamling) bl.a. anvendt et evalueringsinstru-
ment bestaende af fire skalerede spergsmal, der seger
at afdeekke elevernes vurdering af: I hvilken grad de
leerer noget (Faglig dimension); Om de foler sig godt
tilpas i undervisningen (Social dimension); Hvorvidt
den made, der undervises pa passer godt til dem (Me-

Faglig dimension

Social dimension

todedimension); samt deres egne forventninger til un-
dervisningen (Forventningsdimension). Eleverne har
svaret pa spgrgsmalene én gang i forbindelse med det
komprimerede forlgbs afslutning.

For alle de fire dimensioner geelder det, at langt stor-
stedelen af eleverne anfgrer en relativ hgj score, hvil-
ket vidner om, at de fleste bade har kunnet lide at veere
med i forlpbet og vurderer, at de har leert noget (jf. ta-
bel 1). Der ses bl.a. en ekstra hgj score pa den sociale
dimension, hvilket til en vis grad kan tilskrives det ind-
forte system, hvor eleverne arbejdede meget i par, med
en fast svgmme-buddy og generelt med en legende til-
gang med fokus pa, at alle fglte sig inkluderet. En no-
get mindre andel af eleverne angiver pa en eller flere
af dimensionerne en score i den lavere ende. At der er
variation i elevernes oplevelse af leering, er i seerlig
grad et forhold undervisere bgr holde sig for gje. Den
feelles ambition er, at alle elever oplever en undervis-
ning, der passer til deres potentialer.

Det skal neevnes, at en del elever var usikre pa, hvor-
dan de fire spprgsmal (dimensioner) preecist skulle for-
stas. Spgrgsmalene om undervisningsmetoder og for-
ventninger til svzgmmeundervisningen var ikke sa li-
getil for malgruppen af elever pa andet klassetrin.
Der scores lavest pa den faglige og metode-dimensio-
nen. Det kan givetvis tilskrives, at en andel af elever-
ne allerede kunne svgmme ved forlgbsstart, og dermed
har de maske ikke oplevet at leere s meget nyt. Sam-
tidig kan der have veret elever der ikke har veeret til-
talt af den eksperimenterende méde at arbejde med
svgmning, hvilket kan forklare den lidt lavere score pa
metodekategorien.

Metode dimension Forventningsdimension

Elever (n=77) 8.4

TABEL 1. Gennemsnitsveerdier for elevernes oplevelse af leering for alle elever, der har deltaget i et af de undersegte komprimerede forleb.
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INDSIGT 5:

ELEVERNES UDBYTTE AF DET
HOMPRIMEREDE FORL@B

67 ud af i alt 83 elever deltog i bade start- og sluttest
af svpmmeduelighed, hvor eleverne blev bedt om at
svgmme sa langt de kunne pa 15 minutter (jf. Under-
sogelsesmetoder og dataindsamling). I det folgende op-
deles eleverne efter, hvorvidt de brugte hjeelpemiddel,
fx belte, plade eller aquaorm eller svgmmede uden. De
elever, der svsgmmede uden hjelpemiddel, fik noteret,
hvis de holdt pauser eller gik p&d bunden. Dette spille-
de ind i den samlede vurdering af, om en elev kunne
kategoriseres svgmmeduelig, jf. den nordiske defini-
tion af svgmmeduelighed, som lyder: at kunne svgm-
me 200 m uden hjelpemidler.

Svommet

uden hjzlpemidler
ved begge tests

Svemmet med hjeelpe-
midler i starttest og uden
hjeelpemidler i sluttest

Blandt de testede 2. klasseelever, svgmmer 26 ud
af 67 elever uden hjeelpemidler ved bade forlgbets start-
og sluttest. De elever svgmmer gennemsnitligt 36 me-
ter leengere ved sluttesten og 20 ud af de 26 svgmmer
leengere end 200 meter uden pauser. Alle svgmmere i
denne kategori har altsa forbedret svgmmedistance,
hvilket indikerer, at de har opnédet en mere effektiv
svgmning gennem det komprimerede forlgb.

Der er 20 ud af 67 elever, der svgmmer med hjelpe-
middel ved starttesten og uden hjeelpemiddel ved slut-
testen. Denne elevgruppe svgmmer neesten lige langt
ved starttest og sluttest, men alle elever har opnaet en

Svemmet
med hjelpemidler
ibegge tests

TABEL 2. Antal elever og den gennemsnitlige svemmede distance ved start- og sluttest, fordelt pd hvorvidt eleverne brugte hjeslpemidler ved
start- ogfeller sluttest. m=meter. Tabellen inkluderer ogs& elever der, kan have géet p& bunden og kan have holdt kortere pauser.
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tydelig fremgang, alene fordi de ved sluttesten kan
gennemfgre testen uden hjeelpemiddel, hvilket under-
streger, at de har rykket sig feerdighedsmeessig. 9 af 20
elever svpmmer her leengere end 200 meter uden pau-
ser. De elever har i serlig grad forbedret sig gennem
det komprimerede forlgb, i og med, de bdde svemmer
uden hjelpemiddel og samtidig svemmer en betyde-
lig distance ved sluttesten.

Endelig er der en gruppe af elever, der benytter hjeel-
pemiddel ved begge tests. Det drejer sigom 21 ud af 67
elever. Her ses kun en meget lille fremgang i distance.
De elever kan dog stadigveek have udviklet sig, hvil-
ket ogsé konstateres i de Strukturerede opsamlingsno-
ter fra undervisningen registreret i lgbet af de under-
spgte komprimerede svgmmeforlgb (jf. Undersggelses-
metoder og dataindsamling). Det forhold, at mange ele-
veriforlgbet begyndte at svgmme uden beelte udtryk-
kes saledes:

Mange smed basltet, fordi det var i vejen og de var s8 ivri-
ge, at de bare svemmede rundt og kunne fint komme
frem og holde sig oppe uden. Flere provede ogsé, at er-
statte beelte med aguaorm, hvilket ogsa er et fremskridt.
(note efter 3. lektion)

Fangelegen var de hurtige til at forstd og mange smed
beltet til fordel for aquaormen. Legen Kerte i lang tid, og
der kom en fanger mere pé. (note efter 3. lektion)

Svgmmeduelighedstesten gor det klart, atikke alle ele-
ver oplever markant fremgang i svemmedistance fra
start til slut. De Strukturerede opsamlingsnoter fra un-
dervisningen, vidner dog om, at stersteparten er blevet
styrketiforhold til grundfeerdigheder, svgmmefeerdig-
heder og selvredning. Det kommer fx til udtryk i fol-
gende noter:

svemmefeerdigheder og selvredning.
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De mest tilbageholdende oplever stor udvikling og far
mere og mere mod p& at eksperimentere. - De vil

rigtig gerne vise hvad de kan/ter/finder pa. (note efter B.
lektion)

Vivurderer, at de fleste bern er inde i en hurtig og positiv
udvikling ift. grundfeerdighederne. (note efter 6. lektion)

God progression i feerdigheder. Det gar for mange endda
hurtigere [end forventet]. (note efter 9. lektion)

Selvredningsfeerdigheder, som ogsa var en del af ma-
let med de komprimerede forlgb, blev gradvist udvik-
let, s barnene oplevede, at vandet ikke er farligt, selv-
om de ikke kunne bunde. Strukturerede opsamlingsno-
ter fra undervisningen beskriver flere af disse frem-
skridt:

for flere, som jo s& matte treede i vande uden flydemiddel

I Dvelsen i at bytte [aqua] orm med fangeren var ogsé god
et ojeblik. (note efter 4. lektion)

...Alle bern [kom] over p& 1.30 m dybt vand og alle turde

I [veere i og svemme] i deres eget tempo - med aquaorme.
Stort fremskridt. (note efter 4. lektion)

De Strukturerede opsamlingsnoter fra undervisningen

viste, at ogsa eleverne pa det absolutte begynderhold

allerede halvvejsiforlgbet svgmmede kortere afstan-

de uden beelte:

P& [begynderholdet] leges [der] differentieret, hvor de
hver iseer selv skal hente deres aquaorm pé den anden
side af bassinnet, hvilket far mange af dem til at svemme
over det dybe og s& er belenningen at de kan svemme
hjem med en orm. (note efter 6. lektion)

...stersteparten er blevet styrket i forhold til grundfeerdigheder,
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OPSAMLING OG ANBEFALINGER

I forbindelse med komprimerede forlgb er det vigtigt

at veere opmeerksom pa, at:

+ Indlede forlgbet sé effektivt som muligt med hen-
syn tilholddeling, samarbejde med svgmmehalsper-
sonale og tilveenning til svsgmmehal samt indleering
af rutiner i svgmmeundervisningen.

» Have realistiske, ikke for mange og ikke for kom-
plekse, mal med forlgbet. For at fa det optimale ud
af det begreensede antal undervisningsgange, skal
underviserne have mulighed for at evaluere efter
hver lektion. Det er ikke mindst vigtigt i starten for
at folge op pa mal, progression og elevernes laere-
processer.

* Underviserenidet komprimerede forlgb har mulig-
hed for hyppigt at folge op pa de enkelte elevers ud-
fordringer og fremgang. Det kan styrke elevernes
motivation og leereproces ekstra.

* Resultaterne fra denne undersggelse antyder, at ele-
verne i det komprimerede forlgb har mulighed for at
rykke deres vandkompetencer markant indenfor en
begreenset periode, hvilket motiverer de fleste.

* Det komprimerede forlgb kan rykke eleverne i for-
hold til graden af vandtilveenning samt niveau af
deres grund-, svgmme- og selvredningsfeerdighe-
der.

Alti alt vurderes komprimerede forlgb at veere et mu-

ligt valg, bl.a. nar formalet er vandtilveenning og op-
bygning af grundfeerdigheder. Anvendes det kompri-
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merede design ma det anbefales, at eleverne henover
deres grundskoletid, deltager i flere svgmmeforlgb.
Dette for at sikre en hvis meengde svemmetid og pro-
gression (lees mere om sidstnaevnte aspekt i Nye veje
til svemning i skolen — Alle skal lcere at svemme — Svom-
meduelighed og elevernes oplevelse af leering).

En made at gore brug af det komprimerede design
kunne veere at placere et indledende forlgb pa indsko-
lingsniveau, med Eksperimentarium som tilgang. Her
er leg og eksperimenter i vand hovedindhold. Tilgan-
gen understgtter udvikling af tryghed ved at veere i
vandet, generel vandtilveenning og elevernes udvik-
ling af basale grundfeerdigheder. Det eksperimente-
rende element styrker elevernes kreativiteti vand, gi-
ver dem mulighed for medbestemmelse og understgt-
ter deres mod og evne til at afprgve personlige green-
ser i forbindelse med svgmning og vandaktiviteter.

Pa et senere tidspunkt i grundskoletiden (fx pa 3.-
4.klassetrin) gennemfgres endnu et komprimeret for-
lgb med Multisvem som tilgang. Herved tilegner ele-
verne sig mange forskellige feerdigheder, der peger i
retning af stilarterne, men med stor mulighed for at
kombinere som det passer den enkelte bedst. Dette
med henblik pa at gore eleverne svpmmeduelige med
en effektiv svemning, hvor fremdrift og opdrift er i fo-
kus, frem for perfekt teknik. En sddan allround tilgang
til aktiviteter i svgmmeundervisning udvikler en bred
vifte af kompetencer i vand, som er vigtige i relation
til bl.a. selvredning.



Endelig kan et forlgb med en tilgang som Techno-
svpm (som der kan laeses mere om i Nye veje til svom-
ning i skolen — Alle skal leere at svsmme — Technosvem)
inddrages fx i tveerfaglige sammenhaenge, hvor ele-
menter fra fag som idraet, dansk og brug af IT- og tek-
nologi kombineres. Technosvgm kan bade rumme le-
gende elementer og aktiviteter, der fremmer effektiv
svpmning med specifikke stilarter. P4 den vis kan
Technosvem veere et didaktisk alternativ i forhold til
fx elevgrupper pa 4.-6. klassetrin, der allerede har ba-

1. HOMPRIMEREDE 2. HOMPRIMEREDE

FORLOB FORLOB

¢ 1.-2. klasse ¢ 3.-4.Klasse

* Forlob pa 4-6 uger med 3 * Forlob pa 4-6 uger med 3
eller flere lektioner om ugen eller flere lektioner om ugen

* Eksperimentarium som * Multisvem som primeer

primaer svemmetilgang svemmetilgang

sale svgmmefaerdigheder. Er der ikke adgang til tab-
lets, kan et forlgb fokusere p& avancerede vandkom-
petencer, svgmning og livredning, - og der kan arbej-
desiabent vand i dele af forlgbet.

De samlede projekterfaringer fra Alle skal leere at
svgmme understgtter et forslag om at gennemfgre fle-
re komprimerede forlgb fx som skitseret nedenfor, hver
af 4-6 ugers varighed og med 3 eller flere lektioner om
ugen.

3. HOMPRIMEREDE
FORLOB

¢ 4.-6. klasse

* Forleb pé 4-6 uger med 3
eller flere lektioner om ugen

Technosvem som primaer

svemmetilgang eller fokus
pé livredning og avancerede
vandkompetencer - herunder
svemning i 8bent vand
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